Six-Dimensional Activation
6D 1APE

Pienet kahvat - iso apu!

6D Tape -kahvateippi
Kayttoohje

6D Tape - Kédyttoohje

6D Tape -kahvateippi

6D Tape -kahvateippi on suunniteltu fysio- ja lymfaterapiaan, arpien ja faskian hoitoon,
hierontaan seka aktiiviseen itsehoitoon. Teipilla aktivoidaan kudosta kuuteen eri liikesuuntaan.
Toisin sanottuna eteen, sivulle ja ylos eli x-, y- ja z-akselien suuntaan seka kierrot kunkin akselin
ympari. Nain saadaan positiivinen vaikutus lymfajérjestelmaan, verenkiertoon, faskioihin,
arpikudokseen, lihaksiin ja niveliin.

Katso 6D Tape -ohjevideo sivuilta www.6dtape.com
Tee nain:

1. Puhdista

Puhdista iho puhdistusaineella. Tarvittaessa poista karvat ja varmista etta ihoalue on kuiva
ennen teippausta. Noudattamalla naitd ohjeita varmistat parhaan liimapysyvyyden teipille.
Thoarsytyksen valttamiseksi ihokarvojen poistamista hoitoalueelta suositellaan teippausta
edeltavana paivana.

2. Leikkaa

Leikkaa teravilla saksilla tarvittava maara teippia ja pyorista teipin reunat. Reunapyoristys
pienentaa teipin ennenaikaisen irtoamisen riskia esimerkiksi pukeutumisen yhteydessa. Kayta
yhden tai useamman kahvan pituista teippia tarpeen ja hoitokohteen mukaisesti. Useaan
hoitokohteeseen 1-5 kahvaa on riittava pituus. Aseta keskimmainen kahva hoitoalueelle, jonne
halutaan suurin hoitovaikutus. Voit leikata teippia pituussuunnassa kapeammaksi esimerkiksi
kasvoalueen tai sormien hoitoa varten. Katso esimerkkeja hoitoteippauksista www-sivulta
www.6dtape.com

3. Teippaa

Tee ensin pieni vekki teipin takapaperiin venyttamalla teipin toista reunaa kuten kuvassa 3a.
Seuraavaksi katkaise koko takapaperi venyttamalla teippia vekin kohdalta vastakkaisiin suuntiin
(kuva 3b). Irrota takapaperi varovasti koskettamatta liimapintaa, mutta jatd molempiin paihin
takapaperia kiinni teipin kasittelyd varten esimerkiksi 2-4 cm. Aseta teipin keskikohta
hoitoalueen keskelle (kuva 3c). Teippaa molemmat puolet vuorotellen ja irrota samalla
takapaperi teipin paista. Ald venyta teippia, kun asetat teipin iholle. Jos venytysta kuitenkin
tarvitaan esimerkiksi teipin suunnan kaantamiseksi, suositus venytykselle on 0-15 %. Ala
kuitenkaan venyta teipin paité eli ankkureita. Paina teippi ensin ihoon kiinni kevyesti ryppyjen

valttamiseksi. Hankaa sen jalkeen teippia keskeltd kohti teipin molempia péita painamisen
voimakkuutta kerta kerralta lisaten. Nain varmistat teipin hyvan kiinnittymisen. Al4 aloita 6D
Tape -kasittelya valittomasti, silla teipin parhain pysyvyys iholla saavutetaan noin 15 minuutin
kuluttua teippauksesta. Teippaus tulee suorittaa vahintaan 30 minuuttia ennen liikuntasuoritus-
ta. Voit myGs soveltaa kinesioteippauksen periaatteita, jos olet niihin perehtynyt.

4. Aktivoi

6D Tape kahvateipilla aktivoidaan kudosta kuuteen eri liikesuuntaan nostamalla, pyorittamalla,
kiertamalla, venyttamalla ja painamalla. Kasittele kahvoja yhdelld tai kahdella kadella.
Hoitosuositus on 5-15 minuuttia kerralla. Parhaimman hoitotuloksen saavutat aktivoimalla
kudosta véhintaan 3-4 tunnin valein. Mitd enemman aktivaatiota, sita parempia hoitotuloksia
saadaan. Hoidon voimakkuus voidaan miedosta voimakkaaseen — muistaen etté hoito ei
saa aiheuttaa kipua, arsytysta tai muita epatoivottuja tuntemuksia. Kasittelyn voimakkuus ei saa
olla niin suuri, ettd teippi irtoaa. Jos teippi irtoaa, varmista, etta ohjeita on noudatettu
huolellisesti ihon puhdistuksen, ihokarvojen poiston seké liiman aktivoitumisajan (15 min.)
kohdalla. Katso erilaisia hoito-ohjeita osoitteessa www.6dtape.com

5. Poista

6D Tape -kahvateippia suositellaan pidettavaksi 3-10 paivaa. Riippuen kasittelyn voimakkuudes-
ta sekd hoitokertojen méarasta, teippi pysyy iholla lyhyemman tai pidemman ajan — jos teippi
irtoaa iholta, se ei yleensa liimaudu enaa ihoon takaisin.

Kéytén jalkeen teippi poistetaan seuraavasti: Hankaa teippid kadella reilusti. Taman jalkeen
rullaa teippi ihonmyotaisesti irti. Ald repaise teippia pois ihovaurion ja kivun ehkaisemiseksi.
Katso teipin poistaminen 6D Tape-ohjevideolta sivuilta www.6dtape.com

Huomioitavaa

Lopeta 6D Tape -hoito valittomasti, mikali oireita kuten ihon kutinaa tai arsytysta esiintyy. Teipin
venyttdminen sen asettamisen yhteydessa on yleisin syy ihoarsytykselle tai muille ei-toivotuille
ihoreaktioille. Ala kiinnita teippia vahingoittuneelle tai &rsyyntyneelle iholle. Al3 ki teippia
mihinkaan muuhun kéyttétarkoitukseen kuin mihin se on tarkoitettu. Ihanteellinen lampétila 6D
Tape -kahvateipin kiinnitykselle on 20-30 °C. Sailyta teippia 5-30 °C lampétilassa. Ala altista
suoralle auringonvalolle. Ei voi kayttaa uudelleen iholta irrottamisen jalkeen. Pida poissa lasten
ulottuvilta. Teipin vari saattaa poiketa paketissa ja esitteissa oleviin kuviin verrattuna.
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RAktivt 6D Tape med mobiliseringshandtag

Bruksanvisning

6D Tape bruksanvisning

Aktivt 6D Tape med mobiliseringshandtag

Aktivt 6D Tape med mobiliseringshandtag har utformats for fysioterapi, lymfdranageterapi, arr-,
fascia- och massagebehandlingar samt fér egenvard. 6D Tape-handtagen &r utformade for att hjalpa
anvandaren mobilisera vévnaden i sex dimensioner: riktningarna fram, at sidan och uppat, x-, y- och
z-axlarnas riktningar, samt rotationer runt varje axel. Mobiliseringen av véavnaden ger positiv effekter
pa lymfsystemet, blodflédet, fascia, drrvavnad, muskler och leder. Genom att aktivera vavnaden upp
och ner med handtagen underlattas amnesomsattningen och vatskeflodet i vavnaden.

Se var instruktionsvideo www.6dtape.com
6D Tape-faser:
2. Kontrollera

Rengdr alltid huden, ta bort har och se till att huden &r torr innan du applicerar 6D Tape pa 6nskat
omrade. Anvand om mjligt desinfektions- eller hudrengéringsmedel. Genom att folja dessa steg
erhalls basta mojliga vidhaftning. For att minska eventuell hudirritation vid rakning rekommenderar vi
att du rakar haret dagen innan du applicerar tejpen.

2. Klipp

Klipp till 6nskad méangd 6D Tape och runda kanterna pa tejpens bada andar. Anvéand en vass sax. Om
du rundar kanterna minskar du risken for att tejpen lossnar i fortid fran huden, till exempel nar du klar
pa och av dig. Tejpens langd kan stracka sig fran ett handtag till flera handtag beroende pa
behandlingsomradet. En vanlig tejplangd kan vara 1-5 handtag. Placera mitthandtagen over det
omrade som behover mest effekt. Du kan klippa tejpen i 6nskad bredd och langd fér att skapa
lampliga bitar for kroppsdelen, till exempel for ansikts- och fingerbehandlingar. Se exempelbitar pa
www.bdtape.com

3. Tejpa

Borja klippa av slappfodret genom att stracka ut tejpen nagot, sa som visas pé bild 3a. Fortsatt med
att klippa av slappfodret genom att stracka tejpen ytterligare, sa som visas i bild 3b. Ta bort
slappfodret forsiktigt, men lat slappfodrets bada andar sitta kvar sa att du kan placera ut tejpen pa
huden utan att réra vidhaftningen. Strack inte ut 6D Tape. Om du maste stracka den rekommenderas
att gora det med 0 till 15 %. Om du stracker ut den ska du komma ihag att inte stracka ankarna, alltsa
tejpens andar. Fast 6D Tape pa 6nskat omrade med utgangspunkt i mitten och hall i tejpanden med
hjélp av slappfodret (bild 3c). Undvik veck. Ta slutligen bort sldppfodret fran tejpanden. Upprepa pa

den andra tejpanden. Gnugga tejpen forsiktigt men ordentligt fran mitten mot andarna.
Gnugga med lite hogre tryck efterhand for att sékerstélla ett starkt grepp om huden. Paborja
inte behandlingen omedelbart eftersom vidhaftningen nér sin maximala styrka efter cirka 15
minuter. 6D Tape ska appliceras minst 30 minuter innan du idrottar. Du kan kombinera
principerna for andra tejpningsmetoder om du har erfarenhet eller utbildning i sadana tekniker.

4. 6D-aktivering

6D Tape aktiveras sexdimensionellt genom att vavnaden mobiliseras i olika riktningar, till
exempel genom att lyfta, vrida, snurra, stracka och trycka. Du kan aktivera tejpen med en hand
eller tva hander samtidigt. Vi rekommenderar att tejpen aktiveras i 5 till 15 minuter. Fér basta
resultat ska tejpen aktiveras med 3-4 timmars intervall. Ju mer du aktiverar tejpen, desto battre
blir resultatet. Behandlingsintensiteten kan variera fran mild till stark, men den ska aldrig orsaka
smaérta eller irritation eller odnskade symtom. Behandlingen ska inte vara sa intensiv att tejpen
lossnar. Om tejpen lossnar fran huden ska du se till att alla riktlinjer fér rengéring, harborttag-
ning och vidhaftningsaktiveringstid (15 min.) har foljts. Se olika aktiveringsexempel pa
www.6dtape.com

6D Tape ar vattentalig. Du kan duscha och bada med 6D Tape pa. Gnugga inte tejpen med en
handduk nér du torkar dig, utan klappa den torr.

5. Borttagning av 6D Tape

Vi rekommenderar att du behaller 6D Tape pa huden i mellan 3 och 10 dagar. Tejpen kan sitta
kvar langre eller kortare beroende p& mobiliseringens intensitet och frekvens. Nar tejpen bérjar
lossna fran huden kommer den inte att ga att fasta igen. Nér du tar bort tejpen ska du forst
varma den genom att gnugga den ordentligt. Dérefter drar du av tejpen férsiktigt langs huden
for att forhindra irritation. Se videon om hur 6D Tape anvénds och tas bort pa www.6dtape.com

Observera

Avsluta omedelbart anvandningen av 6D Tape-behandlingen ifall symptom uppkommer, till
exempel klada eller irritation pa huden. Den vanligaste orsaken till hudirritation eller andra
oonskade hudreaktioner ar t6jning av tejpen i samband med att den fasts. Fast inte tejpen pa
skadad eller irriterad hud. Anvand inte tejpen for nagot annat &ndamal an det den &r avsedd for.
Den idealiska temperaturen for att fasta 6D Tape-grepptejp &r 20-30 °C. Forvara tejpen i en
temperatur pa 5-30 °C. Utsatt inte tejpen for direkt solljus. Tejpen kan inte ateranvandas efter
att den har avlagsnats fran huden. Hall utom rackhall for barn. Tejpens farg kan avvika fran den
farg som visas pa forpackningen eller i broschyren.




