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Alaleuan asentoa muokkaava laite kuorsauksen ja uniapnean hoitoon
Laakinnallinen laite

Lampomuovaus- ja kayttoohjeet

Pakkauksen sisalto

- Ylamuotti, jossa on yksi
etukiinnityshaka (1)

- Alamuotti, jossa on kaksi
takakiinnityshakaa (2)

- Hampaiden painantalevy (3)

- llmava sailytysrasia

- 8 joustavan hihnan sarja (4)

- Veden lampotilan osoitin (musta levy

vihrealla | ) (5)
- Kdyttoohje

5

Kuinka laite toimii ?
Taman laitteen vaikutus perustuu alaleukaa eteenpain tyontavdan periaatteeseen. Laite tyontaa alaleukaa eteenpain
muutaman millimetrin, minka seurauksena nielun takaosa pysyy avoimena niin, ettd hengitystiet pysyvat auki.
Kayttoaiheet
Kuorsaus.
Keskivaikea uniapnea (suositellaan kdantymista ladkarin puoleen).
Uniapnean hoito erityistilanteissa: matkustettaessa, retkeillessa, veneilyssd, lomalla (suositellaan kddntymista laakarin
puoleen).
Kayton vasta-aiheet
Irrotettavan koko- tai osaproteesin kaytto.
Alaleuan nivelkivut.
Hampaiden |6ystyminen, epdvakaus, tai jos yla- tai alahammasrivistdssa on alle 10 hammasta.
Alle 18-vuotiaat henkil6t.

A Tarkeaa tietoa

Aikaisempi ladkarintarkastus ja sddannolliset hampaiden ja leukojen tarkastukset ovat suositeltavia. Jos olet
epavarma hampaidesi terveydesta, kddnny hammaslaakarisi puoleen. Mikali sinulla on paivaaikaista
vasymysta, sinulla saattaa olla uniapnea. Kdanny siina tapauksessa ladkarin puoleen.

Pida laite ja sen osat poissa lasten ulottuvilta!

Mahdolliset haittavaikutukset

- Hampaiden arkuus.

- Kipua korvan seudulla, joka yleensa havidaa muutamassa paivassa sdaannollisen kdayton myota tai saattaa pahentua
(jalkimmaisessa tapauksessa kayta pidempaa hihnaa tai kdanny ladkarin puoleen).

- Syljen erityksen lisdantyminen, joka vahenee muutaman paivan saannollisen kayton jalkeen, suun kuivuminen,
mahdollisesti erittdin harvinainen oksennusrefleksi (hdvidaa nopeasti).

- Muutokset hampaiden purenta-alueella (yla- ja alaleuan suhteellinen asento suun ollessa kiinni). Jos alaleuka ei palaudu
normaaliin asentoon laitteen poistamisen jalkeen, lopeta sen kaytto.

Jos epamukavat haittavaikutukset jatkuvat, lopeta laitteen kdytto ja kddanny ladkarin tai hammasladkarin puoleen.
& Vakavan vaaratilanteen sattuessa ota yhteytta valmistajaan tai toimivaltaiseen viranomaiseen.

Huolto, kdyttoika, takuu

Ota laite suusta aamulla ja harjaa se hammasharjalla. Jata laite pdivan ajaksi lasiin, jossa on haaleaa vettd ja
antibakteerinen hammasproteesin puhdistustabletti. Huuhtele laite puhtaalla vedelld ennen kuin asetat sen suuhun yoksi.
Laitteen kayttoikaan vaikuttavat se, kuinka siitd pidetdan huolta, suun happamuus sekd hampaiden yhteenpurenta
(bruksismi). Laitteen takuu koskee vain valmistusvikoja.

= Tarkista laitteen kunto paivittdin.
= Laite on vaihdettava uuteen, jos materiaalissa on halkeamia, murtumia tai hajoamista.
Laitteen tehokkuus riippuu kayttajan anatomiasta. Uniapnean tapauksessa suositellaan erikoisldakarin

suorittamaa tarkastusta.
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Laitteen adaptointi hampaisiin (limpdomuovaus) ja sadtaminen
Katso myos video: https://www.youtube.com/watch?v=ua5BdooTRSO

le Aseta lampomittari kattilaan, jossa on 7-8 cm kylmaa vettd, ja kuumenna vesi.
Sammuta liesi, kun lampomittarin keskiosa siirtyy vihredsta punaiseen.
(optimaalinen lampdtila). Jata ylamuotti kuumaan veteen 3 minuutiksi.

TARKEAA : Al3 jatd muottia kiehuvaan veteen. | /
TARKEAA : Muotoilu hampaisiin sopivaksi tulisi tehda 1015 sekunnin kuluessa siitd, kun = ‘
muotti on poistettu kattilasta. ,’ *\/
/ i\
2e Asetu peilin eteen. Ota muotti pois kuumasta vedesta lusikalla ja ravista ylimaardinen i A
vesi pois. Aseta muotti ylahammasrivistoa vasten niin, etta keskikiinnityshaka vastaa ! '
— “~

yldaetuhampaiden keskiosaa. Sdada muotin leveys (kuva 2) leuan kokoon, jotta
poskihampaat asettuvat oikein. V 2

3e Pida muottia suussa yhdellad kddella ja aseta hampaiden painantalevy suuhun (kuva 3) A A
toisella kadella. Pure voimakkaasti hampaitasi yhteen painantalevya vasten. Jatka purentaa H i

ja paina sormilla muotin pintoja, jotta hampaiden sivut muovautuvat taydellisesti. Vapauta ‘ '
purenta ja huuhtele suu kylmalla vedella. Anna muotin jaahtya suussa 2 minuuttia. 3
4e Pida ylamuotti suussa, mutta poista painantalevy. Suorita nyt kohdat 1-3 alamuotin

kanssa, mutta ilman

painantalevya. Aseta alamuotin keskilinja vastaamaan ylamuotin kiinnityshakaa.

5e Irrota hihna nro 4 leikkurilla tai saksilla. Sdilyta loput hihnat. Kiinnitd yldmuotin mnir e
kiinnityshaka hihnan keskiaukkoon ja kddnna neljanneskierros. Aseta hihnan paassa olevat R, N
aukot alamuotin kiinnityshakoihin ja lukitse kdantamalla neljanneskierros. - 5

Muotoilun laatu

Muotin mukavuus ja pysyminen riippuvat hampaiden muodosta, hampaiden lukumaarasta ja muotoilun laadusta. Tarkista,
ettd muotissa on havaittavissa selkeat jaljennokset hampaista. Mikali néin ei ole, toista limpomuotoilu ja varmista, etta
lampotila on oikea ja etta laitetta muotoiltaessa kdytetaan tarpeeksi voimaa. Kaikki ldmpomuovattavassa materiaalissa
olevat hairitsevat osat voidaan poistaa leikkaamalla.

Kaikki muut laitteen muutokset ovat ehdottomasti kiellettyja.

Alaleuan etenemisen sadtaminen joustavilla hihnoilla
Muutaman ensimmaisen yon aikana kayttajan tulisi totutella laitteen kdyttamiseen ja suosittelemme aloittamaan hihnalla
nro 4. Tama hihna siirtaa alaleukaa eteenpain noin 6 mm. Hampaiden eri morfologioista johtuen todellinen arvo voi
vaihdella. Muutaman yon totuttelun jalkeen sadada asetuksia seuraavien periaatteiden mukaisesti:
- Jos leuan traktio on liian voimakas ja epamiellyttava, siirry kdyttamaan pienemman saatoarvon hihnaa (esim. nro 3).
- Jos kuorsaus ei vdhene riittavasti, siirry suurempaan saatéarvoon (esim. nro 5).

Yleensd 4—7 mm:n eteneminen on riittava.
e
’/IJ‘\ Sdilyta valolta suojattuna. Sdilytd huoneenldmmaossa.
Heitd laite elinkaarensa lopussa roskakoriin.
Symbolien merkitys
/\ Lue turvallisuusohjeet / wd Valmistaja / o7 Erdnumero / & Viimeinen kayttopaiva /
Luettelonumero / %% Sailytd suojattuna valolta / * Suojattava kosteudelta /
CHH Lue ohjeet / A\ Varoitus / C€ EU-standardien mukainen luokan | lakinnallinen laite

OSCIMED SA / Allée du Quartz 3 / CH-2300 La Chaux-de-Fonds / Puh: 0041 32 926 63 36
info@oscimedsa.com / www.oscimedsa.com
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