
KÄYTTÖ
Resource Teho 1.5 on tarkoitettu sairauteen liittyvän va-

jaaravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Käytetään lääkärin 

tai ravitsemusterapeutin ohjeen mukaan. Juoma sopii 

aikuisille ja yli 3-vuotiaille lapsille. 

 

Ravistettava ennen käyttöä. Tarjotaan mieluiten kylmänä. 

Kaakaon ja kahvin makuiset juomat voidaan tarjota myös 

kevyesti lämmitettyinä. Jos Resource Teho 1.5 -valmiste 

lämmitetään mikroaaltouunissa, se on kaadettava ensin 

toiseen astiaan.

ANNOSTELU 
Lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeiden mukaan tai 

1–3 pulloa päivässä välipalana. Soveltuu käytettäväksi 

ainoana ravinnonlähteenä. Viidestä pullosta päivässä saa

aikuisille ja ikääntyneille suositeltavan määrän vitamiineja 

ja kivennäisaineita (Pohjoismaiset ravitsemussuositukset).*

SÄILYTYS
Avaamaton pakkaus säilytetään huoneenlämmössä. 

Avattu pakkaus säilytettävä suljettuna jääkaapissa ja 

käytettävä vuorokauden kuluessa avaamisesta. 

Runsasenerginen perusravintojuoma,  
josta lisää tehoa arkeen
Resource Teho 1.5 on runsasenerginen ja ravitsemuksellisesti täysipainoinen täydennysravintojuoma,  

joka sisältää tasapainoisesti energiaa, proteiinia, rasvaa, vitamiineja ja kivennäisaineita. Se sopii kaikille 

vajaaravitsemuksesta kärsiville potilaille.

RAVINTOSISÄLTÖ (100 ml) 
Energia 	 151 kcal (637 kJ)

Rasva	 5,0 g (30 E%) kasviöljyä

Hiilihydraatit	� 21 g (55 E%) glukoosisiirappia ja 

sakkaroosia

Proteiini 	 5,6 g (15 E%) maitoproteiinia

Laktoosi	 Vähälaktoosinen, < 0,5 g

Gluteeni	 Gluteeniton

Teho 1.5

Resource Teho 1.5 on kliininen ravintovalmiste. 

Kelan korvattavuus koodilla 601 (Ravintoaineiden,  

lähinnä rasvojen, vaikeat imeytymishäiriöt) ja koodilla 

602 (Lasten vaikeat aliravitsemustilat)
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Terveydenhuollon asiantuntijoille

* lukuun ottamatta kaliumia



RAVINTOSISÄLTÖ (100 ml)
Energia 	 kJ	 637 

	 kcal	 151

Rasva (30 E%)	 g	 5,0 

- josta tyydyttynyt	 g	 0,7 

- josta kertatyydyttymätön	 g	 1,9 

- josta monityydyttymätön 	 g	 2,3 

n-6:n-3 -suhde		  7:1

Hiilihydraatti (55 E%)	 g	 21	  

- joista sokerit	 g	 5,7 

- joista laktoosi	 g	 <0,5

Ravintokuitu	 g	 <0,5

Proteiini (15 E%)	 g	 5,6

Vitamiinit 

A-vitamiini	 µg	 138 

D-vitamiini	 µg	 1,8 

K-vitamiini	 µg	 14 

C-vitamiini	 mg	 15 

B
1
-vitamiini	 mg	 0,23 

B
2
-vitamiini	 mg	 0,22 

B
6
-vitamiini	 mg	 0,35 

Niasiini	 mg/mg NE	 1,1/2,5  1,0*/2,1* 

Foolihappo	 µg	 45 

B
12

-vitamiini	 µg	 0,22/0,40* 

Pantoteenihappo	 mg	 0,85 

Biotiini	 µg	 6,3 

E-vitamiini	 mg α-TE	 3,0

Kivennäisaineet 

Natrium	 mg	 80/64* 

Kloridi	 mg	 185/85* 

Kalium	 mg	 170 

Kalsium	 mg	 80 

Fosfori	 mg	 80 

Magnesium	 mg	 28 

Rauta	 mg	 1,7 

Sinkki	 mg	 1,7 

Kupari	 mg	 0,19/0,22* 

Jodi	 µg	 16 

Seleeni	 µg	 8,0 

Mangaani	 mg	 0,35 

Kromi	 µg	 7,5/12* 

Molybdeeni	 µg	 13 

Fluoridi	 mg	 0,15

Osmolariteetti	 mOsm/l	 488 

Osmolaliteetti	 mOsm/kg H
2
O	 636 

Vesipitoisuus	 g/100 ml	 77,5

* kaakaonmakuinen

AINESOSAT
Kaikissa makuvaihtoehdoissa:

Vesi, glukoosisiirappi, maitoproteiini, kasviöljyt 

(rapsi, maissi, soija), sakkaroosi, kivennäisaineet 

(kaliumkloridi, magnesiumkloridi, natriumsitraatti, 

magnesiumoksidi, rautasulfaatti, sinkkisulfaatti, 

mangaanisulfaatti, kuparisulfaatti, natriumfluoridi, 

natriumselenaatti, kromikloridi, natriummolybdaatti, 

kaliumjodidi), stabilointiaine (E339), emulgointiaine  

(E 471), vitamiinit (C, E, niasiini, pantoteenihappo, B
6
, 

B
1
, A, B

2
, D, K, foolihappo, biotiini), sakeuttamisaine 

(karrageeni), aromit.

Makukohtaiset ainekset:

Aprikoosi – värit E 160a ja E 120

Kaakao – vähärasvainen kaakaojauhe (12% kaakaovoita)

Mansikka ja vadelma – väri E 120

Kahvi – väri E150d

N
H

S
/R

S
 T

eh
o 

1.
5 

A
B

C
L;

 0
88

D
, 0

89
D

, 0
85

E,
 0

86
E,

 0
87

H
, 0

90
D

  1
50

2 
FI

Mansikka 
ja vadelma

Kaakao Vanilja KahviAprikoosi Banaani

TILAUKSET
Resource Teho 1.5 - valmistetta voi ostaa apteekista 

tai tilata Oriolasta, puh: 010-429 555,  

sähköposti: laakemyynti@oriola.fi.

 		  Oriolan
Maku	 MSI-nro	 tuotenro

Aprikoosi	 32 27 51	 96 163 

Banaani	 32 27 52	 96 164 

Kaakao	 32 27 54	 96 166

Mansikka ja vadelma	 32 27 55	 96 167

Kahvi	 32 27 53	 96 165	

Vanilja	 32 27 56	 96 168

Myyntiyksikkö	 4 x 200 ml	

Tukkupakkaus	 6 x 4 x 200 ml
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Puh: 010-395 11
www.nestlehealthscience.fi 


