
KÄYTTÖ 

Resource 2.0 on tarkoitettu sairaudesta johtuvan vajaa­

ravitsemuksen ruokavaliohoitoon. Hyvä valinta vajaa­

ravituille potilaille, joiden on vaikea syödä ja juoda suuria 

määriä esim. COPD:n, syövän, ikääntymiseen liittyvien 

ravitsemusongelmien tai sydämen vajaatoiminnan vuoksi. 

Juoma sopii hyvin välipalaksi ja sen voi jakaa pieniin 

annoksiin päivän mittaan nautittavaksi. Juomaa voidaan 

käyttää nesterajoituksen yhteydessä. Käytetään lääkärin tai 

ravitsemusterapeutin ohjauksessa. Juoma sopii 3 vuoden iästä 

alkaen.   

 

Ravistettava ennen käyttöä. Tarjotaan mielellään kylmänä. 

Voidaan pakastaa jäätelöksi.

ANNOSTELU 

Lääkärin tai ravitsemusterapeutin ohjeiden mukaan tai 

1-3 pulloa päivässä välipalana. Voidaan käyttää ainoana 

ravinnonlähteenä.

SÄILYTYS 

Avaamaton pakkaus säilytetään huoneenlämmössä. Avattu 

pakkaus säilytettävä suljettuna jääkaapissa ja käytettävä 

vuorokauden kuluessa avaamisesta. Pakkauksesta ulos 

kaadettu tuote tulee peittää huolella ja käyttää 6 tunnin sisällä 

säilytettäessä huoneen lämmössä.

Terveydenhuollon asiantuntijoille

RESOURCE® 2.0

Proteiinipitoinen runsasenerginen 
täydennysravintojuoma 
Resource 2.0 on ravitsemuksellisesti täysipainoinen. Yksi pullo sisältää 400 kcal ja 

18 g proteiinia. 

RAVINTOSISÄLTÖ/100 ml 

Energia	 200 kcal

Rasva	 8,7 g (39 E%) kasviöljyä (rapsi)

Hiilihydraatit	� 21,4 g (43 E%) glukoosisiirappia ja 

sakkaroosia

Proteiini	 9,0 g (18 E%) maitoproteiinia

Laktoosi	 Vähälaktoosinen, <0,5 g

Gluteeni	 Gluteeniton
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RAVINTOARVOILMOITUS (/100 ml)
 

Energia 	 kcal	 200 

	  kJ		 840	

Rasva (39 E%)	 g 		  8,7 

- josta tyydyttynyt	 g		  0,7 

- josta kertatyydyttymätön	g		  5,7 

- josta monityydyttymätön	 g		  2,3 

n6:n3-suhde			   2,7:1

Hiilihydraatit (43 E%)	 g 		  21,4	  

- joista sokerit	 g		  4,6  

- joista laktoosi	 g		  <0,50

Ravintokuitu	 g		  0	

Proteiini (18 E %)	 g 		  9,0	

Vitamiinit				     

A-vitamiini	 µg		 165	

D-vitamiini	 µg		 2,0	  

K-vitamiini	 µg		 14	 

C-vitamiini	 mg	 17	 

Tiamiini	 mg	 0,20	  

Riboflaviini	 mg	 0,22	  

B6-vitamiini	 mg	 0,35	  

Niasiini	 mg NE	 3,0	  

Foolihappo	 µg		 40	 

B12-vitamiini	 µg		 0,72 

Pantoteenihappo	 mg	 0,88	  

Biotiini	 µg		 7,0	  

E-vitamiini	 mg a-TE	 4,0	

Kivennäisaineet				     

Natrium	 mg	 100	  

Kloridi	 mg	 110	  

Kalium	 mg	 210	  

Kalsium	 mg	 175	  

Fosfori	 mg	 120	  

Magnesium	 mg	 20	 

Rauta	 mg	 1,5	  

Sinkki	 mg	 1,7	  

Kupari	μ g		 200 

Jodi	 µg		 20	 

Seleeni	 µg		 12	 

Mangaani	 mg	 0,32	  

Kromi	 µg		 6,5	  

Molybdeeni	 µg		 15	 

Fluoridi	 mg	 0,15	

Osmolariteetti	 mOsm/l	 520	  

Osmolaliteetti	 mOsm/kg H
2
O	 739	  

Vesi	 g		  70	

RE: Retinoliekvivalentti 
NE: Niasiiniekvivalentti 
TE: Tokoferoliekvivalentti

AINESOSAT
Kaikki maut

Vesi, glukoosisiirappi, maitoproteiini, rapsiöljy, sakka­

roosi, kivennäisaineet (natriumsitraatti, kaliumsitraatti,

kaliumkloridi, magnesiumsitraatti, magnesiumoksidi, 

rautasulfaatti, natriumkloridi, sinkkisulfaatti, kalsium­

sitraatti, mangaanisulfaatti, kuparisulfaatti, natrium­

fluoridi, kaliumjodidi, natriumselenaatti, kromikloridi, 

natriummolybdaatti), emulgointiaineet (E472e, E471), 

aromi stabilointiaine (E418), vitamiinit (C, E, niasiini, 

pantoteenihappo, B₆, B
1
, B

2
, A, D, K, foolihappo, biotiini).

 

Eri maut

Aprikoosi  – Värit beetakaroteeni ja E120

Mansikka – Väri E120 

TILAUKSET
Resource 2.0 -valmistetta voi ostaa apteekista tai  

tilata suoraan Oriolasta. 

P. 010 429 555

Sähköposti: laakemyynti@oriola.fi
		
Maku	 Vnr-nro  	

Aprikoosi	 32 30 01	

Vanilja	 31 72 35	

Mansikka	 32 30 03

		

Myyntiyksikkö: 4 x 200 ml	

Aprikoosi Mansikka Vanilja
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