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Helpotusta kuorsaukseen

Snoreeze -Kuorsauskisko on suunniteltu helpottamaan
kuorsausta tai lievaa tai keskivaikeaa uniapneaa pitamalla
alaleukasi paikallaan. Tama avaa hengitystiet ja auttaa
sinua hengittamaan vaivatta.

Jos epdilet, etta sinulla on uniapnea, suosittelemme, etta
otat yhteytta ladkariin mahdollisimman pian.

Lue varotoimenpiteet ja suositukset sivulla 15 ennen kuin
seuraat nditd ohjeita. Kannattaa tutustua kaikkiin vaiheisiin
ennen kuin aloitat muokkaamisen.

Suosittelemme, etta katsot vaiheittain etenevan
ohjevideomme osoitteessa:
snoreezeoraldevice.com/how-to-fit



Snoreeze -kuorsauskiskon muokkaaminen

1 « Ennen kuin aloitat, varmista, etta sinulla on
kaikki, mita tarvitset suulaitteesi muokkaamiseen.

Snoreeze -kuorsauskiskon pakkauksessa on oltava:

» Kuorsauskisko
» Kayttoohje Instructions
» Kuorsauskiskon kotelo

Tarvitset lisdksi:
» Peili

» Mittakulho tai -kannu noin 1 litra tai tilavampi
» Kylmaa hanavetta

» Pannu (tai kattila, jossa keittaa vettd)

» Ajastin (useimmissa puhelimissa on ajastin)

TARKEAA: Suosittelemme, ettd huuhtelet
suulaitteesi kylman, juoksevan veden alla ennen

muokkaamisen aloittamista.
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2 «» Kierrd ruuveja myétapaivaan kuorsauskiskon
kullakin sivulla, kunnes ne ovat kokonaan kiinni.
On helpompi kiertda ruuveja, jos taitat
kuorsauskiskon molemmat osat yhteen nurinpain
(niin, etta palat ja ruuvit ovat ulkopuolella).

HUOM!: Al4 kiristd ruuveja liian tiukalle, jolloin sinun
on vaikeampi saatda suulaitettasi myéhemmin.

TARKEAA: Varmista, ettd kunkin ruuvin paa on
littedna reunan mukaisesti, kuten kuvassa

naytetaan.




3 « Taita kuorsauskisko niin, etta saatépalat ja
varilliset ruuvit ovat sisdpuolella, yla- ja alamuottien
valissa.
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ll- « Varmista, etta kuorsauskisko on oikeinpdin niin,
ettad palat, valikappale, ruuvit ja muotti ovat
alahampaiden paadlla. Harjoittele sen asettamista
suuhusi, kunnes olet tottunut siihen.
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HUOM!: Katso peiliin, kun asetat suulaitteen suuhusi,
jotta saat keskitettya sen hampaidesi paalle.

TARKEAA: Suulaitteen alamuotti on se puoli, jonka

paadlla ovat saatépalat ja valikappaleet.




5 » Laita kulhoon/kannuun 100 ml kylmaa

hanavetta. il
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6 o Lisaa kulhoon/kannuun 400 ml kiehuvaa vetta.
Nyt mittakulhossa pitaisi olla yhteensa 500 ml vetta.




7 o Upota kuorsauskisko taysin litteana ja palat ja
ruuvit alaspain veteen pinnan alle. Anna sen
pehmentya vedessa 2 minuutin ja 30 sekunnin ajan.

@ 2 mins 30 secs




8 « Poista suulaite vesikulhosta/-kannusta
haarukan avulla. Aseta suulaite suuhusi niin, etta
valikappaleet ja palat ovat alahampaidesi pdalla, ja
varmista, ettd hampaasi ovat muottien sisalla. Pure
tiukasti yhteen. Kayta sormiasi painamaan
suulaitettasi hampaitasi vasten paremman
istuvuuden varmistamiseksi. Pida paikallaan 2
minuutin ajan.

TARKEAA: Valkoista muovia saattaa pursuta ulos
muotista. Sen voi tasoittaa muotin ollessa valmis.
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9 « Poista suulaite varovasti suustasi ja laita se heti
kylman, juoksevan hanaveden alle 30 sekunnin
ajaksi, jotta muotti kovettuu.

TARKEAA: Tama vaihe on tehtava valittomasti
poistettuasi suulaite suustasi, jotta muotti
kovettuu oikein.




1 0 o Aseta kuorsauskisko suuhusi ja tarkista,
etta se istuu hyvin ja keskitetysti hampaidesi
paalla.

HUOM!: Kun olet tyytyvainen kuorsauskiskon
muokkaamiseen, voit leikata pois saksilla muotista
roikkuvan valkoisen muovin.

TARKEAA: Muokkaamisen voi toistaa jopa 3 kertaa,

jos et ole tyytyvainen lopputulokseen.
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Snoreeze -kuorsauskiskon saataminen

Muokattuasi ndin kuorsauskiskosi, on aika saataa se
sopivaksi.

1 1 o Kuorsauskiskon ruuvit on kiristettava
tiukasti muutaman ensimmaisen yon ajaksi. Jos
kuorsauksesi jatkuu, kierra ruuveja vastapaivaan
180 astetta ja testaa tata 2-3 yon ajan. Voit toistaa
taman vaiheen, kunnes kuorsauksesi vahenee tai
loppuu.



Ala saada
tata
pidem-
malle

HUOM!: Jos tunnet kipua tai olosi

epamukavaksi, koska olet saatanyt laitteen liian
tiukalle, voit muuttaa alamuotin asennon takaisin
kiertamalla ruuveja myotapaivaan.

TARKEAA: Saada kuorsauskiskosi hitaasti.
Tavoitteena on minimisaato kuorsaamisen/

uniapnean vahentamiseksi.
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Snoreeze -kuorsauskiskon kayttaminen

Saatat tuntea olosi epamukavaksi, kun kaytat
kuorsauskiskoa ensimmaisen kerran - tdma on normaalia
ja odotettavissa. Saatat kokea myés joitakin
haittavaikutuksia, mika on taysin normaalia:

1) Kayttdessasi kuorsauskiskoa ensimmaista kertaa
sinulla voi olla liiallista syljeneritysta. Tama vahenee
tavallisesti muutaman pdivan tai muutaman viikon
kuluessa laitteen kdytén aloittamisesta.

2) Saatat kokea myés hampaiden tai lihasten

arkuutta tai tuntea, ettd hampaasi eivat ole suorassa, kun
heraat ja poistat kuorsauskiskon. Naiden
haittavaikutusten pitdisi poistua muutaman tunnin
kuluessa heradmisestd, ja vahentya huomattavasti
muutaman ensimmaisen viikon aikana laitteen kayton
aloittamisesta. Riippuen kdytosta, yksilosta ja
puhdistuskdytannéista Snoreeze -kuorsauskisko kestaa
tavallisesti jopa 6 kuukautta. Jos karsit

hampaiden narskuttelusta (bruksismi), suulaite helpottaa
sitd, mutta saattaa kulua nopeammin.



Snoreeze -kuorsauskiskon puhdistaminen

» Harjaa aina hampaat ennen kuorsauskiskon
kayttamista.

» Suosittelemme, etta puhdistat kuorsauskiskon
paivittain kylmalla vedella ja PEHMEALLA
hammasharjalla poistettuasi sen suustasi aamulla.
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HUOM!: Jos asetat suulaitteesi suljetun kotelon
paalle ylla olevan kuvan mukaisesti, laite saa kuivua
koskematta epapuhtaita pintoja.

TARKEAA: Emme suosittele hammastahnan

kayttamista suulaitteen puhdistuksessa, koska se
voi hangata ja aiheuttaa vaurioita.




Suositukset

Jos epailet, ettd sinulla voi olla uniapnea, suosittelemme, etta otat yhteytta laakariisi.
Suosittelemme, ettd otat yhteytta hammaslaakariisi, jos sinulta on poistettu 4 tai useampi
rautahammas tai jos sinulla on hampaisiin liittyvid ongelmia tai ongelmia suulaitteen
kayttamiseen liittyen.

Jos sinulla on kovaa sarkya leuassa, hampaissa tai ikenissa eika se hellita suulaitteen kayton
keskeyttamisen jalkeen, suosittelemme, etta otat yhteyttda hammasladkadriin tai laakariin.

Varotoimenpiteet - lopeta kaytto valittomasti, jos:

» sinulla on kovaa sarkya leuassa, hampaissa tai ikenissa
» kuorsaaminen pahenee

» sinun on vaikea hengittaa kayttaessasi suulaitetta

Emme suosittele suulaitteen kayttamista, jos:

» sinulla on vakava hengityshairi6, kuten astma tai keuhkolaajentuma
» sinulla on vaikea uniapnea

» sinulla on diagnosoitu leukanivelen toimintahairié

» sinulla on kovaa leukakipua, l6ystyneet hampaat tai edennyt
periodontaalinen sairaus

» sinulla on taydelliset tai osittaiset hammasproteesit, jotka poistetaan yoksi, jolloin sinulla
on vain muutama hammas jaljella

» kaytat kiinteaa oikomiskojetta tai irtokojetta disin

» sinulla on voimakas ylipurenta (jolloin ylahampaasi menevat tavallista
alemmaksi alahampaiden eteen)

» olet alle 18-vuotias

Suulaitteen kaytto voi aiheuttaa:

» hampaiden litkkumista tai muutoksia hampaisiisi tai leukaasi, jotka voivat muuttaa
purentaasi pitkaaikaiskaytossa

» hampaiden arkuutta suulaitteen poistamisen jalkeen

» ientulehduksen tai hampaiden arkuutta

» leukakipua tai leuan arkuutta

» liiallista syljeneritysta (jonka pitdisi loppua, kun olet tottunut kayttdmaan suulaitetta)
Jos sinulla on jokin naista haittavaikutuksista, keskeyta suulaitteen kaytto ja ota
yhteys hammaslaakariisi.




Tarkasta laite ennen jokaista kayttéa ja
puhdistaessasi tarkkaile mahdollisia kulumia ja
vaurioita. Ala kayta rikkinaista tai vaurioitunutta
laitetta.

Jos sinulla on kysymyksia Snoreeze -suulaitteen
kaytosta, vieraile Usein kysyttyjen kysymysten
sivullamme:
www.snoreeze.fi
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Hogljudd snarkning

snore

-

Hjdlp mot snarkning

Snarkskend

Snoreeze Snarkskena ar designad for att lindra
snarkning eller mild-till-mattlig sémnapné genom
att halla din underkdke pa plats. Detta 6ppnar upp

dina luftvagar och hjalper dig att andas lattare.

Om du misstanker att du har sémnapné
rekommenderar vi att du besoker din lakare sa snart
som mdjligt.

Vénligen 1as igenom vara forsiktighetsanvisningar
och rekommendationer pa sidan 15 innan du foljer
dessa instruktioner. Det kan vara bra att bekanta dig
med varje steg innan du pabérjar
formningsprocessen.



Att forma din Snoreeze snarkskena ‘

1 » Kontrollera att du har allt som behovs for
anpassningsprocessen.

(A . o -

I kartongen med Snoreeze snarkskena bor det
finnas:

» en snarkskena f
» en behallare for snarkskenan @

» en instruktionsfolder
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Du kommer ocksa att behéva: @D
t E
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» En spegel
» En skal eller kanna, volym 1 liter eller mer
» Tillgang till kran med kallt vatten 1
» Vattenkokare (eller kastrull att koka vatten i) e
» Timer (de flesta mobiltelefoner har en timer)

snarkskena under kallt, rinnande vatten innan du

formar den.

VIKTIGT: Vi rekommenderar att du skéljer din I




i 2 «» Vrid skruvarna pa bada sidorna av snarkskenan
medurs tills de ar helt inskruvade. Det ar lattare att
vrida pa skruvarna om du viker ihop snarkskenans
tva delar ut ochin (med justeringsblocken och
skruvarna utat).

TIPS: Skruva inte fast dem for hart, da blir det svart
att justera snarskenan senare.

VIKTIGT: Se till att skruvhuvudena ligger parallellt

med bandet, som visas pa bilden.




3 « Vik snarkskenan sa att justeringsblocken och
de fargade skruvarna ar pa insidan, mellan det 6vre
och det nedre facket.
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‘I' o Se till att du har snarkskenan at ratt hall med
justeringsblocken, avstandspluggarna, skruvarna och
facket pa de nedre tdanderna. Ova pa att sattain deni
munnen och ta ut den tills du ar van vid den.
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TIPS: Titta i spegeln ndr du satter in snarkskenan i
munnen for att hjalpa dig att placera den centralt pa
tanderna.

VIKTIGT: Nederdelen pa snarkskenan ar sidan med

justeringsblock pa.



5 « Fyll en skal/kanna med 100 ml kallt kranvatten.

< M) =

R

N/

6 « Hall 400 ml kokande vatten i skalen/kannan. Nu
ska det vara totalt 500 ml vatten i skalen/kannan.

100+

k_/ 400ml



7 « Lagg snarkskenan, helt utvikt och med
justeringsblocken och skruvarna nedat, i vattnet sa
att den ar helt tackt med vatten. Lat den ligga i
vattnet i 2 minuter och 30 sekunder for att mjukna.

@ 2 mins 30 secs




8 o Ta upp snarkskenan ur skdlen/kannan med en
gaffel. Placera snarkskenan i munnen med
avstandspluggarna och justeringsblocken pa de
nedre tanderna, sa att tanderna ligger inom
snarkskenans kanaler, och bit ihop ordentligt.
Anvand fingrarna for att trycka snarkskenan mot
tanderna for att garantera en battre passform. Hall
paplats i 2 minuter.

VIKTIGT: En del av den vita plasten kan ”lacka ut”
ur facket. Detta kan trimmas efter att
formningsprocessen ar slutford.




9 « Ta bort snarkskenan fran munnen och
placera den omedelbart under rinnande kallt vatten i
30 sekunder for att avsluta gjutningen.

VIKTIGT: Detta steg bor avslutas omedelbart efter
att du tagit ut snarkskenan ur munnen fér att
sakerstalla att formen blir ratt.




1 0. Placera snarkskenan i munnen och se till att
den sitter sakert och centralt pa tanderna.
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TIPS: Nar du ar néjd med gjutningen av din
snarkskena, kan du anvanda nagelsax for att ta bort
vit plast som eventuellt har spillts ut ur facket.

VIKTIGT: Formningsprocessen kan upprepas upp till
3 ganger om du inte ar néjd med resultatet av din

gjutning.




Anpassa din Snoreeze snarkskena

Nu nar du har gjutit din snarkskena ar det dags att
justera den till ratt position.

1 1 » Skruvarna pa snarkskenan ska vara fullt
inskruvade under de férsta natterna. Om du
fortfarande snarkar, vrid skruvarna 180 grader
motsols och testa den har installningen under 2-3
natter. Du kan upprepa detta tills din snarkning
minskar eller férsvinner helt.



12.

Justera

inte langre
an denna
punkt.

TIPS: Om du upplever smarta / obehag pga att du har
stallt in justeringen for langt fram, kan du flytta
tillbaka positionen fér den nedre delen genom att
vrida skruvarna medurs.

VIKTIGT: Justera din snarkskena langsamt.
Strava efter minsta mojliga justering som kravs for

att minska din snarkning.




Att anvanda Snoreeze snarkskena

Du kan uppleva ett visst obehag nar du bérjar
anvdnda snarkskenan — detta ar normalt och att
forvanta. Du kan ocksa uppleva vissa biverkningar
vilka ar helt normala.

1) Nar du boérjar anvanda din snarkskena kan du
uppleva Overskott av salivproduktion. Detta minskar
normalt inom nagra dagar upp till nagra veckor av
anvdandande av snarkskenan.

2) Du kan ocksa uppleva ilningar i tanderna,
muskelémhet eller en kdnsla av att tdnderna inte
star rakt nar du vaknar och tar ut din snarkskena.
Dessa biverkningar bor forsvinna inom nagra timmar
efter att du vaknat och minska patagligt under de
forsta veckorna som du anvander din snarkskena.

Beroende pa anvandning, individ och rengéring bor
Snoreeze snarkskena normalt vara upp till 6
manader. Om du gnisslar tander kommer
snarkskenan att lindra detta men kan slitas ut
snabbare.



Rengor din Snoreeze snarkskena

» Borsta alltid tdnderna innan du anvander
snarkskenan

» Virekommenderar att du rengér din snarkskena
med kallt vatten och en mjuk tandborste varje
morgon ndr du tar ut den

TIPS: Om du satter fast din snarkskena i behallaren
sd som pa bilden ovan, ar det ett bra satt for att din
snarkskena ska torka utan att den rér vid nagon oren
yta.

VIKTIGT: Vi rekommenderar inte att man
anvander tandkram for att rengora snarkskenan

eftersom det kan vara slipmedel i tandkramen som
orsakar skador.
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Recommendations
Om du misstanker att du lida av sémnapné, rekommenderar vi att du besoker din
lakare.

Vi rekommenderar alltid att radfraga din tandlékare innan du anvander denna
snarkskena, och i samtliga fall efter 6 manaders anvandande.

Om du far svar smarta i kaken, tanderna eller tandkéttet som inte avtar efter
avbrutet anvandande av snarkskenan, rekommenderar vi att du besoker din
tandlakare eller ldkare

Forsiktighetsatgarder- sluta anvanda snarkskenan omedelbart om:
» Du upplever svar smarta i kaken, tanderna eller tandkéttet

» Din snarkning blir varre

» Du har svart att andas nar du anvander snarkskenan

Vi rekommenderar inte att du anvander snarkskenan om:

» Du har allvarliga andningsbesvar, sasom astma eller emfysem

» Du lider av central sémnapné

» Du har diagnostiserats med problem med leder i kdken

» Du har svar smarta i kdken, 16sa tander, eller avancerad tandlossning

» Du har helproteser som tas bort pa natten, eller partiella proteser som avlagsnas
panatten

» Du har tandstéllning pa natten

» Du har éverbett

» Du ar under 18 ar

Anvandning av denna snarkskena kan ge:

» Rorelse i tander eller (att tanderna inte passar ihop vid ihopbitning)

» Tandkéanslighet efter avlagsnande av snarkskenan

» Omhet i tandkétt eller tander

» Smarta eller dmhet i kdken

» Kraftig salivavsondring (som bér sluta nar man vanjer sig vid att bara
snarkskenan).



Kontrollera din snarkskena fore varje anvandning och
leta efter slitage vid rengéring. Anvand inte en trasig
eller skadad snarkskena.

For mer information besdk: www.snoreeze.se
™ |
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