
Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus

2069359 Calogen Extra mansikanmakuinen 12 x 200 ml pullo 24 x 200 ml
2084523 Calogen Extra Shot mansikanmakuinen 8 x 6 x 40 ml 8 x 6 x 40 ml

Nutricia Medical Oy 
Linnankatu 26 A, 20100 Turku 
Puh. (02) 274 4111 
www.nutricia.fi  infosuomi@nutricia.com

Calogen Extra  
        40 ml 

    x 3
 Energiaa  kcal   400   360   480

kJ  1650  1485  1980
Proteiini g 5,0  4,5  6,0
Hiilihydraatteja g 4,5  4,1  5,4
- josta sokereita g 3,5 3,2 4,2
   - josta laktoosia g <0,025 <0,025 <0,025
Rasvaa g 40,3 36,3 48,4
- tyydyttyneitä g 3,9  3,5  4,7
- monotyydyttymättömiä g 24,8 22,3 29,8
- monityydyttymättömiä g 11,6 10,4 13,9
   - linolihappoa g 9,2 8,3 11
   - α-linoleenihappoa g 1,85 1,67 2,2
Ravintokuitu g 0 0 0
Natrium mg (mmol) 66 (2,9) 59,4 79,2
Kalium mg (mmol) 535 (13,7) 482 642
Kloridi mg (mmol) 60 (1,7) 54 72
Kalsium mg (mmol) 223 (5,6) 201 268
Fosfori mg (mmol) 197 (6,4) 177 236
Magnesium mg (mmol) 90 (3,7) 81 108
Rauta mg 3,0 2,7 3,6
Sinkki mg 3,5 3,2 4,2
Kupari µg 366 329 439
Mangaani µg 0,71 0,64 0,85
Molybdeeni µg 20 18 24
Seleeni µg 23 21 28
Kromi µg 11 10 13
Jodi µg 46 41 55
A-vitamiini µg RE 210 189 252
D-vitamiini µg 3,0 2,7 3,6
E-vitamiini mg α-TE 6,0 5,4 7,2
K-vitamiini µg 31 28 37
Tiamiini (B1) mg 0,40 0,36 0,48
Riboflaviini (B2) mg 0,40 0,36 0,48
Niasiini mg NE 5,1 4,6 6,1
Pantoteenihappo mg 1,5 1,4 1,8
B6-vitamiini mg 0,55 0,50 0,66
Foolihappo µg 105 95 126
B12-vitamiini µg 0,80 0,72 0,96
Biotiini µg 16 14 19
C-vitamiini mg 30 27 36
Koliini mg 100 90 120
Inositoli mg 11 10 13
Vesi mg 48 43 58
Osmolariteetti            mOsm/l     435                                
Munuaiskuormitus     mOsm/l     528                                

per
100 ml

30 ml
x 3Ravintosisältö

Calogen Extra on runsaasti energiaa (4 kcal/ml), prote-
iinia sekä kaikkia tarvittavia vitamiineja ja kivennäisai-
neita sisältävä ravintovalmiste. Energia on pääosin mo-
nityydyttymättömistä rasvahapoista.

Käyttö: Calogen Extra sopii käytettäväksi vajaaravit-
semuksen ennaltaehkäisyyn ja hoitoon energia- ja ra-
vintolisänä. Calogen Extralla voidaan lisätä tehokkaasti 
energian ja ravintoaineiden saantia esimerkiksi iäkkäil-
lä tai syöpää sairastavilla, kun
-   potilaalla on huono ruokahalu
-   potilas pystyy syömään vain vähän kerrallaan
-   potilaan energian ja ravintoaineiden tarve on  
    lisääntynyt sairauden vuoksi

Ikäsuositus: Ei sovellu alle 3-vuotiaille. Käytetään 
varoen 3–6-vuotiaille.

Annostus: Calogen Extra suositellaan otettavaksi 
lääkkeenomaisesti päivittäisten lääkejakojen yhteydes-
sä (30 ml x 3). Shot 40 ml x 3.
 
Ainesosat: Vesi, rypsi- ja auringonkukkaöljy, maitopro-
teiini,  sakkaroosi, kivennäis- ja hivenaineita, heraprote-
iinihydrolysaatti (maidosta), aromi (mansikka, vanilja), 
happamuudensäätöaine (sitruunahappo), väri (karmii-
nihappo), stabilointiaineet (mikrokiteinen selluloosa, 
karboksimetyyliselluloosa),  koliini, vitamiineja, keinote-
koinen makeutusaine (sukraloosi), inositoli.

Ominaisuudet: Erittäin vähälaktoosinen, gluteeniton,  
vähäjätteinen. Mansikanmakuinen. Pullon mukana on 
kätevä annostelumitta. Suositeltu päiväannos  
(30 ml x 3) tai (40 ml x 3) sisältää:
-   kaikkia tarvittavia vitamiineja ja kivennäisaineita
-   4,5 g tai 6 g proteiinia
-   360 kcal tai 480 kcal
 
Pakkaus: 200 ml pullo ja 40 ml käyttövalmis yksittäis-
pakattu annos.

Säilytys: Avaamattomana huoneenlämmössä,  
avattuna jääkaapissa 48 tuntia. Calogen Extra Shot: 
tuote juodaan kerralla heti avaamisen jälkeen.

Säilyvyys: Valmistuspäivästä 12 kk/9 kk (Shot).  
UHT-käsitelty. Parasta ennen -päivämäärä merkitty 
pakkaukseen.

Myynti: Apteekit

Jakelu: Tamro Oyj


