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Canestest”’

Kotitesti

Lue huolellisesti koko pakkausseloste ennen kuin kaytat
valmistetta.

Itse tehtiva testi yleisimpien emitintulehdusten
diagnosointiin

Canestest® on kotona itse tehtava testi, jonka avulla voi
diagnosoida emittimessa ilmenevien epdnormaalien
oireiden syyn.

Lue huolellisesti koko pakkausseloste ennen kuin
kaytat valmistetta, sills selosteessa on térkeits ja
hyadyllisia tietoja, jotka on hyvi tietas.
1. Mitka ovat emitintulehdusten yleisimmit syyt?
2. Miten Canestest® toimii?
3. Mita sinun tulisi huomioida ennen
Canestest®-valmisteen kayttss?
4. Miten Canestest®-valmistetta kiytetaan?
5. Miten testin tuloksia tulkitaan?
6. Mita Canestest®-pakkaus sisiltaa?
7. Miten Canestest® siilytetaan?

1. Mitka ovat emitintulehdusten yleisimmit syyt?

Emétintulehdukset ovat yleinen ongelma kaikenikaisten
naisten keskuudessa. Vaikka joihinkin emétintulehduksiin

e _

Testitulokset perustuvat pH-arvoon, ja testin on osoitettu
tunnistavan muutokset eméttimen pH-tasossa yli 90 prosentin
tarkkuudella jopa niissé tapauksissa, joissa erite on vetista.

Lisatietoja testitulosten tulkitsemiseen on kohdassa
”5. Miten testin tuloksia tulkitaan?”.

3. Mita sinun tulisi huomioida ennen
Canestest®-valmisteen kayttsa?

—y

. Oikean tuloksen varmistamiseksi Canestest®-testia ei
saa tehd seuraavissa tilanteissa: a) kuukautisia
edeltivana paivana tai niitd seuraavana paivana, b) jos
kuukautisvuodosta tai muusta eméttimen
verenvuodosta on merkkeja, ) jos yhdynnésti tai
emittimen huuhtelusta on kulunut alle 12 tuntia.
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2. Al tydnna naytteenottopuikkoa emattimeen kddensijaa !
pidemmille. |
3. Jos olet raskaana, naytteenottopuikon vérjdytyminen |
saattaa olla merkki lapsiveden mahdollisesta |
tihkumisesta. Jos olet raskaana, keskustele l3akarin :
kanssa ennen testin kayttd, silla tulosten tulkitsemiseen
ja oikean hoidon valitsemiseen raskauden aikana [
tarvitaan laketieteellista tuntemusta. |
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4.Miten Canestest®-valmistetta kiytetdin?
1. Ota Canestest®-puikko esiin yksittaispakkauksesta.

2.Varo, ettei puikon karki kosketa mihink&an ennen kuin
tydnnét sen eméttimeen.

3. Pida kiinni Canestest®-puikon kadensijasta kuvan
osoittamalla tavalla.

8. Havita Canestest® kayton jalkeen samalla tavalla kuin
muut hygjeniatuotteet tarkistettuasi ensin testin
tulokset. Al3 heits puikkoa vessanpénttdén.

5. Miten testin tuloksia tulkitaan?
Viri muuttuu siniseksi tai vihredksi (positiivinen tulos):

Jos puikon kérki vérjaytyy siniseksi tai vihregksi 10
sekunnin kuluessa, kyseessa on todennakaisesti bakteeri-
tai trikomoniaasitulehdus.

Juokseva, maitomainen (tasainen), valkoharmaa valkovuoto,
jossa on kalamainen haju, voi olla merkki bakteerivaginoosista.
Voit kysya neuvoa sen hoitoon apteekkihenkildkunnalta,
laakarilta tai muulta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Kellanvihres, kupliva (vaahtoava) valkovuoto, johon liittyy
paha haju ja virtsaamiskipuija, voi olla merkki
trikomoniaasista. T&ss3 tapauksessa ota yhteytts laakariin.

Tulkitse tulos tarkemmin alla olevan taulukon avulla.

Jos et ole asiasta varma, kysy neuvoa lagkérilts tai muulta
terveydenhuollon ammattilaiselta.

Jos naytteenottopuikon keltainen indikaattori vérjaytyy
osittain siniseksi tai vihredksi, tulkitaan tulos positiiviseksi.

Huom. Jos olet raskaana ja ndytteenottopuikon karki
vérjdytyy siniseksi tai vihreiksi, tima saattaa olla merkki
lapsiveden vuotamisesta. Ota heti yhteys ldakariin.

Viri ei muutu [ pysyy keltaisena (negatiivinen tulos):

Jos naytteenottopuikon karki ei ole varjytynyt siniseksi tai
vihresksi 10 sekunnin kuluessa, bakteeri- tai
trikomoniaasitulehduksen riski on pieni.

KELTAINEN PUIKKO
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Ota yhteytti laakariin, muuhun terveydenhuollon
ammattilaiseen tai apteekkihenkilskuntaan

- Jos testitulos on epéselva

- Jos olet epavarma testituloksen tulkinnan suhteen
- Jos et ole varma sopivasta hoidosta

Jos olet raskaana, kysy neuvoa laakarilta.
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Canestest”

Sjélvtest

L&s noga igenom hela bipacksedeln innan du bérjar
anvanda denna produkt.

Sjélvtest for diagnostisering av vanligaste infektioner i
slidan

Canestest® r ett sjalvtest som &r avsett fér kvinnor med
onormala vaginala symtom fér diagnostisering av orsaken.

Las noga igenom hela bipacksedeln innan du bérjar
anvinda denna produkt. Den inneh&ller information
som &r viktig och nyttig fér dig.

1. Vilka &r de vanligaste orsakerna till infektioner i
slidan?

2. Hur fungerar Canestest®?

3. Vad bér man beakta fére anvindning av Canestest®?

4. Hur ska Canestest® anviandas?

5. Hur ska man tolka testresultaten?

6. Vad innehaller Canestest®-férpackningen?

7. Hur ska Canestest® forvaras?

1. Vilka &r de vanligaste orsakerna till infektioner i
slidan?

Infektioner i slidan &r ett vanligt problem hos kvinnor i alla
aldrar. Vissa infektioner i slidan &r férknippade med
onormala flytningar, men i nastan halften av fallen har
kvinnan inga s&dana symtom.

jastsvamp och trichomonas (eller en kombination av
dessa).

Bakteriell vaginos &r en infektion i slidan som orsakas av
bakterier. Infektionen &r vanligare &n jastsvampinfektion
och trichomonasinfektion och orsakar en tunn och
mijélkaktig (jamn), vitgra flytning med fiskliknande lukt.
Bakteriell vaginos kan orsaka komplikationer, speciellt
under graviditet och férlossning, och ska darfér behandlas
pé ett korrekt satt.

Flytning som orsakas av trichomonasinfektion &r gulgrén,
bubblig (skummig) och vanligen férknippad med délig
lukt, kldda i underlivet och smartsam urinering.

B&da dessa infektioner ger en 6kning av pH-vardet.

Vid en jastsvampinfektion &r det vaginala pH-vardet
daremot oftast normalt. Flytningen &r vit, tjock och grynig
och fri fr&n obehaglig lukt.

Jastsvampinfektion &r férknippad med kraftig kldda och
sveda i slidan och underlivet.

2. Hur fungerar Canestest®?

Det naturliga pH-vardet (pH &r ett m&tt p& surhet) i slidan
ar mellan 3.5 och 4.5. Slidans pH-vérde 6kar vid bakteriell
vaginos och trichomonasinfektion samt pa grund av icke-
infektidsa orsaker (t.ex. 8strogenbrist eller klimakteriet).

Genom en fargférandring av provtagningspinnens gula
spets anger Canestest® huruvida pH-vérdet av din
vaginala flytning & normalt eller férhsjt.

Ett positivt testresultat (fargférandring till blatt/gront)
innebér att slidans pH-vérde &r forhsjt.

Ett negativt testresultat (ingen fargférandring) innebar att
slidans pH-vérde &r normalt.

~ De vanligaste orsakerna tillinfektioner i stidan &rbaktefier -~~~ -~ {-~"~"~~"~~-=------

Resultaten grundar sig pd métning av pH-vérdet och
testet har visats upptécka en férandring i slidans pH-varde
med en sikerhet pd over 90 % &ven i fall d& flytningarna &r
vattniga.

Fér ytterligare information om hur testet ska tolkas, se
avsnitt “5. Hur ska man tolka testresultaten?”.

3. Vad bér man beakta fére anvindning av Canestest®?

1. For att f3 ett giltigt resultat ska Canestest® inte utféras
a) dagen fére menstruationen bérjar eller dagen efter
att menstruationen slutat b) vid tecken p& menstruation
eller annan blédning fran slidan (c) inom 12 timmar
efter samlag eller skdljning av slidan.

2.Fér inte in provtagningspinnen langre &n till handtaget.

3.0m du &r gravid kan Canestest® reagera p4 lackage av
fostervatten. Om du &r gravid ska du rddfréga din
lskare fére anvandning, eftersom tolkning av
testresultaten och val av rétt behandling under
graviditet kréver medicinsk kunskap.

4. Hur ska Canestest” anvindas?
1. Ta ut Canestest®-pinnen ur férpackningen.

2.Se till att pinnens spets inte kommer i kontakt med
ndgot innan du fsr in den i slidan.

3.Hall i Canestest®-pinnens handtag som p4 bilden.

4.Hall isar de yttre blygdlapparna s3 att slidans 8ppning
blir synlig.

5.Fsr forsiktigt in den gula spetsen p& Canestest® tills
dina fingrar ndr de yttre blygdlapparna (cirka 5 cm dvs.
till mittdelen av slidan) och rotera pinnen upprepade
ganger. Rér inte slidéppningen.

—

6.Dra ut Canestest® ur slidan. Se noga till att spetsen inte
kommer i kontakt med n&got och kontrollera att
spetsen &r tackt av sekret.

7.Vinta i 10 sekunder. Kontrollera om spetsen av
Canestest® har bytt farg frén gult till blatt eller grént.
Observera: om du ser ndgra spar av blod p& Canestest”
ska du bortse fran resultatet och radfraga lskare.

8.Efter anvindning och avlasning av resultatet bsr du
kassera Canestest® p& samma sitt som du kasserar
8vriga hygienartiklar. Spola inte ner testet i toaletten.

5. Hur ska man tolka testresultaten?
Fargférandring till blatt eller gront (positivt resultat):

Om spetsen fargas bl3 eller gron efter 10 sekunder
innebér detta sannolikt att du har en bakteriell infektion
eller trichomonasinfektion.

Tunn och mjslkaktig (jamn), vitgra flytning med
fiskliknande lukt kan tyda pa bakteriell vaginos. Radfraga
apotekspersonal, lakare eller annan halsovérdspersonal
géllande behandling.

Gulgrén, bubblig (skummig) flytning som &r férknippad
med d&lig lukt och smértsam urinering kan tyda pa
trichomonasinfektion. Kontakta lakare.

Fér ytterligare information om hur testresultatet ska
tolkas, se tabellen nedan.

R&dfraga lakare eller hélsovérdspersonal om du kénner dig
tveksam.

Aven om endast en del av den gula spetsen pa
provtagningspinnen fargas bla eller gron ska resultatet
tolkas som positivt.

Viktigt: Om du &r gravid och spetsen firgas bl eller
grén kan detta vara ett tecken pa lickage av
fostervatten. Kontakta omedelbart likare.

Ingen firgforandring/spetsen forblir gul (negativt resultat):
Om spetsen inte bytt farg till blatt eller gront efter 10
sekunder &r sannolikheten fér att du har en bakteriell
infektion eller trichomonasinfektion I&g.

Vit, tjock och grynig flytning utan lukt kan tydapd_ _ _ _ _ _
jastsvampinfektion i slidan. Fér ytterligare information om
hur testresultatet ska tolkas, se tabellen nedan. R3dfraga
apotekspersonalen géllande egenvardsalternativ fér
behandling av jastsvampinfektion.

Sammanfattning:

Tabellerna nedan innehéller en beskrivning av de symtom
som kan férekomma vid bakteriell vaginos,
trichomonasinfektion eller jastsvampinfektion i slidan.

& &=

. Tunn och mjélkaktig, Bubblig, gulgrén,
Flytning | it eller gr, Kibbig ibbig
Lukt Fisk|iknandg eller Unken eller obehaglig
3 obehaglig
L
3
& | Kida o
Irritation/ Ibland Klad? i ur!derllv_et
sveda (vanligen intensiv)
Urineringsbesvar Inga Smartsam urinering

Sannolik orsak

till symtomen Trichomonas infektion

Bakteriell vaginos

Radfréga
apotekspersonal eller
lakare gallande
behandlingsalternativ

Behandlingsalternativ Kontakta lskare

Flytning Tjock, grynig, vit | Klar, genomskinlig, vit
Ingen eller

£ Lukt icke-besvarande Ingen
o
S| K e

Irritation/ Iatigieaca/sveca Ingen

sveda
Urineringsbesvar Inga Inga
Sannolik orsak Jastsvampinfektion i
Normal

till symtomen slidan

Egenvérd med
lskemedel mot
jastsvampinfektion

Inget behov av

Behandlingsalternativ behandiing

Kontakta likare, annan hilsovardpersonal eller
apotekspersonal

- om testresultatet &r oklart

- om du &r osdker p& hur resultatet ska tolkas

- om du &r osdker pé vilken behandling du bér vilja.

R&dfraga lakare om du &r gravid.
6. Vad innehéller en Canestest® férpackning?
1 Canestest®-test som &r enskilt férpackad i folie

1 bipacksedel
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7. Hur ska Canestest® férvaras?

Férvaras torrt och vid rumstemperatur. Kontrollera
utgdngsdatumet pé testférpackningen.

Férvara det enskilt foliefsrpackade Canestest®-testet
férseglat och anvind omedelbart efter 5ppnande.

Anvénd inte provtagningspinnen om den &r skadad eller om
dess spets &r missfargad.

Férvaras utom syn- och rackhéll fér barn.

Tillverkare:

Common Sense Ltd.

Haeshel St. 7

P.O.Box 3567

Caesarea 3088900

Israel

WWW.CS-commonsense.com

Auktoriserad representant inom EU
Obelis s.a

Boulevard Général Wahis 53

1030 Brussels

Belgium

www.obelis.net

Distributor

Bayer Oy Consumer Care
Keilaranta 12

02151 Esbo

Datum for texten: 16.12.2015

Férklaring av symboler som anvinds pa bipacksedeln,
kartong och folie
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