PERSKINDOL

Active Gel

Kdyttoohjeet

Mika Perskindol Active Gel on ja mihin sita kaytetaan?
Perskindol Active Gel on mentolia ja eteerisia dljyja siséltava geeli, jonka
viilentdvaa vaikutusta seuraa lammittava tunne.

Perskindol Active Gel on ainutlaatuinen kaksivaikutteinen geeli: se viilentad
ja rauhoittaa vélittémésti. Geelin hierominen hoidettavalle alueelle auttaa te-
hostamaan verenkiertoa, mikd saa aikaan miellyttévén limpiman tunteen ja
rentouttaa lihaksia.

Perskindol Active Gel -valmiste vaikuttaa viilentden ja vaikutusta seuraa

|dmman tunne. Sitd suositellaan etenkin

« kivunlievitykseen, esim. lihaskipuun ja lievéan posttraumaattiseen
kipuun

- ennen liikuntasuoritusta ja sen aikana; hiero hellavaraisesti kunnes
geeli onimeytynytihoon, jotta verenkierto tehostuu ja lihakset
rentoutuvat, auttaen ennaltaehkdisemaan tai helpottamaan lihaskipua
ja-kramppeja

« liikuntasuorituksen jalkeen viilentamaan, palauttamaan ja
rentouttamaan stressaantuneita lihaksia.

Mita Perskindol Active Gel sisaltaa?

Koostumus: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Isopropyl Alcohol, Carbomer,
Menthol, Pinus Sylvestris Oil, Tromethamine, Caprylyl Glycol, Acrylates/C10-30
Alkyl Acrylate Crosspolymer, Citrus Aurantium Dulcis Oil, Gaultheria Procumbens
Leaf Oil (siséltad metyylisalisylaattia), Ethyl Acetate, Citrus Bergamia Oil, Citrus
Limon Peel Oil, Terpineol, Terpineol Acetate, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, La-
vandula Angustifolia Oil, Limonene, Linalool, Citral, Geraniol, Citronellol.

Eisisalld parabeeneja.

Miten Perskindol Active Gel -valmistetta kaytetaan?

Aikuiset ja yli 5-vuotiaat lapset: Levitd geelia ohuelti hoidettaville alueille
useita kertoja pdivassa, hiero tarpeen mukaan kunnes geeli on imeytynyt
ihoon.

Tarkeaa tietoa

Perskindol Active Gel levittyy iholle helposti, eikd jétd ihoa rasvaiseksi (oh-
jeiden mukaan kdytettynd), joten kédet ja vaatteet pysyvat puhtaina.

Al kaytd Perskindol Active Gel -valmistetta, jos olet yliherkka tai allerginen
salisylaateille tai muille ylla mainituille ainesosille.

Al levitd avoimille haavoille tai silmien ymparille. Jos geelid joutuu silmiin,
huuhtele hyvin vedells. Al kayté siteiden alla &lika peita hoidettavaa
aluetta. Kaytettdessd yhtdjaksoisesti pidempéadn kuin 21 péivéd, hoitoon

Ei alle 5-vuotiaille lapsille. Ei lasten ulottuville.

Varotoimena geelid ei tule kayttad raskauden tai imetyksen aikana.

Mikali odottamattomia sivuvaikutuksia ilmenee, lopeta tuotteen kayttd. Kes-
kustele apteekkihenkilokunnan tai ldakarin kanssa, jos oireet jatkuvat.
Sailytys alle 25 °C. Sulje tuubi huolellisesti aina kdyton jalkeen.

Perskindol Active Gel on kdytettévd ennen pakkauksessa mainittua paiva-
maaraa «EXP».

Kéyttdohjeet on tarkistettu viimeksi: helmikuu 2015.
Valmistettu Sveitsissa

Valmistaja: VERFORA SA,
Rte de Moncor 10, 1752 Villars-sur-Glane, Sveitsi

Jakelija Suomessa:
Harmonia Life Oy, Salomonkatu 17 A, 00100 Helsinki, Suomi.

Bruksanvisning

Vad Perskindol Active Gel ar och vad det anvands for?
Perskindol Active Gel innehaller mentol och eteriska oljor och har en
kylande effekt som foljs av en vérmande kénsla.

Perskindol Active Gel &r en unik dubbelverkande gel: den kyler och lug-
nar omedelbart. Massering gelen hjalper att stimulera blodcirkulationen,
vilket skapar en bekvam varmande kansla och slappnar av musklerna.

Perskindol Active Gel har en kylande effekt som fdljs av en vérmande
kansla. Den rekommenderas speciellt for
« lindring av smarta t.ex. muskelsmarta och mild posttraumatisk smarta

- anvandning fore och under traning; massera gelen till hud for att
stimulera blodcirkulationen och slappna av musklerna, vilket forebygger
och lindrar muskelsmérta och -kramper

- efteridrott for att kyla, mjuka upp och slappna av stressade muskler.

Vad innehéller Perskindol Active Gel?

Ingredienser: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Isopropyl Alcohol,

Carbomer, Menthol, Pinus Sylvestris Oil, Tromethamine, Caprylyl Glycol,
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Citrus Aurantium Dulcis Oil,
Gaultheria Procumbens Leaf Oil (innehdller metylsalicylat), Ethyl Acetate, Citrus
Bergamia Oil, Citrus Limon Peel Oil, Terpineol, Terpineol Acetate, Rosmarinus
Officinalis Leaf Oil, Lavandula Angustifolia Oil, Limonene, Linalool, Citral,
Geraniol, Citronellol.

Innehaller inga parabener.

Hur anvénds Perskindol Active Gel?
Vuxna och barn dver 5 &r: Applicera tunna lager pa omraden som ska
behandlas och massera in flera ganger om dagen, enligt behov.

Viktig information

Perskindol Active Gel dr latt att applicera pa huden och lamnar inte
oljiga rester (om applicerat i enlighet med anvisningarna), och handerna
och kladerna forblir rena.

Anvand inte Perskindol Active Gel om du ar dverkdnslig eller allergisk mot
salicylater eller ndgon annan av ingredienserna som némns ovan.
Applicera inte pa 6ppna sar eller kring dgonen. Vid kontakt med dgonen,
spola ordentligt med vatten.

Anvénd inte under bandage, och téck inte in det behandlade omrédet.

Om produkten anvands i mer &n 21 dagar, rekommenderas en paus

pa 3 dagar.

Ska inte anvéndas for barn under 5 &r. Férvaras utom rackhall for barn.
Som forsiktighetsatgérd ska produkten inte anvéndas under graviditet eller
amning. Om ovantade biverkningar férekommer, sluta anvéndning av pro-
dukten. Tala med apotekspersonal eller Idkare om symtom kvarstar.
Forvaras vid hogst 25 °C

Stang tuben noggrant efter varje anvéndningsgang.

Perskindol Active Gel ska anvandas fore datum som anges pa
forpackningen efter «EXP.

Datum for senaste versyn av dessa bruksanvisningar: Februari 2015.
Tillverkad i Schweiz

Tillverkare: VERFORA SA, Rte de Moncor 10, 1752 Villars-sur-Gléne,
Schweiz

Distributor i Finland:
Harmonia Life Oy, Salomonkatu 17 A, 00100 Helsingfors, Finland.
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