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Energiaa     kcal                            206
     kJ                               870
Proteiinia 20 E%    g                               10,5
Hiilihydraatteja 50 E%    g                               25,5
- laktoosia     g                               0,04
- sakkaroosia     g                                 12
Rasvaa 26 E%    g                                    6
- linolihappoa     g                               1,36
- a-linoleenihappoa    g                                 0,3
Ravintokuitua      4 E%    g                                 3,9
Natrium     mg           82,5
Kalium     mg  240
Kloridi     mg  240
Kalsium     mg  88,5
Fosfori     mg  75
Magnesium     mg  19,5
Rauta     mg                              1,3
Sinkki     mg                              1,3
Kupari     mg                             180
Mangaani     mg                            0,14
Fluori     mg                            0,14
Molybdeeni     mg                             9
Seleeni     mg                             9
Kromi     mg                             9
Jodi     mg                             16,5
A-vitamiini     mg RE           94,5
D-vitamiini     mg                    1,35
E-vitamiini     mg a-TE           1,28
K-vitamiini     mg                             10,5
Tiamiini (B1)     mg                            0,15
Riboflaviini (B2)     mg                            0,21
Niasiini     mg NE                      2,25
Pantoteenihappo    mg                            0,38
B6-vitamiini     mg                           0,2
Foolihappo     mg                             25,5
B12-vitamiini     mg                            0,18
Biotiini     mg                             1,95
C-vitamiini     mg                             21
Koliini     mg                            12
Vesisisältö 68 g
Osmolariteetti 900 mOsm/l
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Nutilis Fruit Stage 3

Käyttöalue:
Nutilis Fruit Stage 3 on täysipainoinen, runsaasti energiaa ja 
proteiinia sisältävä omenasosepohjainen täydennysravinto-
valmiste, joka on tarkoitettu erityisesti nielemishäiriöistä kär-
sivien henkilöiden täydennysravinnoksi muun ruuan ohella. 
Muita Nutilis Fruit Stage 3:n käyttöalueita ovat:
- postoperatiivinen ravitsemuskuntoutus 
- henkilöt, joilla on huono ruokahalu tai aliravitsemustila 
  (vanhukset, anorektikot, syöpä- ja sädehoitopotilaat) 
- toipilaat
- yksipuolista ravintoa syövät
- silloin, kun ravinnonsaanti on muuten riittämätöntä

Nutilis Fruit Stage 3 on turvallinen vaihtoehto nielemishäiriöistä  
kärsivien henkilöiden täydennysravinnoksi, koska tuote ei  
pilkkoudu syljen amylaasientsyymin vaikutuksesta. Nutilis 
Fruit Stage 3 säilyttää konsistenssinsa koko nielemisen ajan. 
Lisäksi MultiFibre-ravintokuituseos auttaa normalisoimaan 
vatsan toimintaa esim. ummetuksesta kärsiville vanhuksille.

Käyttö:
Nutilis Fruit Stage 3 on sellaisenaan valmis lusikoitava välipala  
tai jälkiruoka. Nutilis Fruit Stage 3 maistuu parhaimmalta jää-
kaappikylmänä. Sitä voi käyttää myös hedelmäsoseen sijasta 
esim. puuron päällä tai lettujen kera. Ravista purkkia ennen 
avaamista. Nutilis Fruit Stage 3 ei sovellu alle 3-vuotiaille. 
Käytetään varoen 3–6-vuotiaille. Ei sovellu vähäjätteiseen 
ruokavalioon.

Annostus: 
Täydennysravintona ravinnontarpeen mukaan 1–3 purkkia 
päivässä tai ainoana ravintona energiantarpeen mukaan.

Ainesosat: 
Omenasose (omenanmakuisessa 39%, mansikanmakuises-
sa 37%), vesi, maitoproteiini, sakkaroosi, maltodekstriini, 
rypsi- ja auringonkukkaöljy, ravintokuituja (inuliini, arabikumi, 
oligofruktoosi, soijapolysakkaridit, selluloosa, resistentti tärk-
kelys), pektiini, agar, kalsiumlaktaatti, kivennäis- ja hivenainei-
ta, vitamiineja, aromi, askorbiinihappo, koliini.
Mansikanmakuisessa lisäksi mansikkasose (7 %) ja väri 
(E120).

Ominaisuudet: 
Omenasosepohjainen, lusikoitava, runsasproteiininen,  
vähälaktoosinen, gluteeniton.

Korvattavuus: Ei korvattava.

Säilytys: Avaamattomana huoneenlämmössä, avattuna  
jääkaapissa korkeintaan 24 tuntia.

Säilyvyys: Valmistuspäivästä 12 kk. UHT-käsitelty.  
Parasta ennen -päiväys merkitty pakkaukseen. 

Myynti: Apteekit

Jakelu: Tamro Oyj

Alkuperämaa: Ranska

Tilausnumero Tuote Myyntiyksikkö Tukkupakkaus
2030575 Nutilis Fruit Stage 3 mansikka, 150 g 3 x 150 g 12 x 3 x 150 g
2014587 Nutilis Fruit Stage 3 omena, 150 g 3 x 150 g 12 x 3 x 150 g


