Pakkausseloste: Tietoa kiyttijille
Metoprolin 50 mg ja 100 mg tabletit
metoprololitartraatti

Lue timii pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat Liikkeen kiyttimisen.

- Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Jos sinulla on kysyttiavéa, kiddnny ladkirin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tédma ladke on médritty vain sinulle eik sitd tule antaa muiden kéyttdon. Se voi aiheuttaa haittaa
muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee my0s
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissi pakkausselosteessa. Ks. kohta 4.

Tissd pakkausselosteessa kerrotaan:

Miti Metoprolin on ja mihin sitd kéytetddn

Miti sinun on tiedettdvd, ennen kuin otat Metoprolinia
Miten Metoprolinia otetaan

Mahdolliset haittavaikutukset

Metoprolinin sdilyttdminen

Pakkauksen siséltd ja muuta tietoa

SNk =

1. Miti Metoprolin on ja mihin siti kdytetdin

Metoprolinin vaikuttava aine metoprololi kuuluu beetasalpaajiksi kutsuttuun sydéin- ja verisuonisairauksien
ladkkeiden ryhméin. Metoprololi hidastaa sydédmen lyontitiheyttd, vihentdd sen minuutissa pumppaamaa
verimairad ja laskee verenpainetta. Kun syddmen tydmééra vahenee, estyy myos sydédnlihaksen
hapenpuutteesta johtuva rintakipu.

Metoprolinin kéyttdaiheita ovat:

korkea verenpaine (hypertensio)

sepelvaltimotaudin rintakipu (angina pectoris)

syddmen rytmihdiriot

ylldpitohoito sydéninfarktin jélkeen

sydédnvaivat, joihin liittyy syddmentykytysta (palpitaatio)
migreenikohtausten ennaltaehkéisy

kilpirauhasen liikatoiminta

Lagkari on voinut méérati tdmén lddkkeen my6s muuhun, kuin tdssé pakkausselosteessa mainittuun
kayttotarkoitukseen. Noudata aina l4dkéarin antamaa ohjetta ja pakkaukseen kiinnitetyssi apteekkietiketissd
olevaa annostusta.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin otat Metoprolinia

Ali ota Metoprolinia:

- jos olet yliherkka (allerginen) metoprololille tai jollekin muulle valmisteen siséltdmaille aineelle
(lueteltu kohdassa 6).

- jos sinulla on hoitamaton tai oirehtiva syddmen vajaatoiminta (hengenahdistusta ja turvotuksia)

- jos sinulla on hyvin hidas pulssi (alle 45 lyontid minuutissa)

- jos sinulla on hyvin matala verenpaine (systolinen eli yldpaine alle 100 mmHg)



- jos sinulla on todettu syddmessa 11 tai III asteen eteiskammiokatkos (johtumishiirid) tai sairas sinus -
oireyhtyma (eteissolmukkeen sairaus)

- jos sinulla on vaikea verenkiertohdiri¢ késissa tai jaloissa (esim. katkokévely tai Raynaud n
valkosormisuusoireyhtymé)

- jos sinulla on vaikea ahtauttava keuhkosairaus (esim. astma tai krooninen keuhkoputkentulehdus ja
keuhkonlaajentuma)

- jos otat floktafeniinia (voi vihentda hypotensioon tai sokkiin liittyvid kardiovaskulaarisia reaktioita)

- jos otat sultopridia (rytmihéairididen lisdantynyt riski)

Varoitukset ja varotoimet

Keskustele ladkéarin kanssa ennen kuin otat Metropolinia, jos sinulla on:

- astma tai muu ahtauttava hengitystiesairaus, silld keuhkoputkia avaavan astmalidikkeen annosta
voidaan joutua muuttamaan

- sokeritauti (diabetes mellitus) tai huomattava taipumus matalaan verensokeriin, silld metoprololi
saattaa heikentdd matalan verensokerin (hypoglykemia) oireita ja siten vaikeuttaa sen havaitsemista

- kilpirauhasen liikatoiminta

- syddmen vajaatoiminta tai eteiskammiojohtumisen hiiriditi (I asteen eteiskammiokatkos)

- lissmunuaisytimen tai sympaattisen hermoston kasvain (feokromosytooma), joka aiheuttaa korkeaa
verenpainetta

- psoriaasi, silli joillakin potilailla oireet saattavat pahentua Metoprolinin vaikutuksesta

- raajojen verenkiertohdiridihin viittaavia oireita (esim. valkosormisuus tai katkokavely)

- taipumus vaikeisiin allergisiin reaktioihin, silld Metoprolin voi lisdtd herkkyytta allergeeneille ja
pahentaa anafylaktisia reaktioita (ks. myos kohta "Muiden lddkkeiden kaytto”).

Jos joudut Metoprolin-hoidon aikana leikkaukseen, kerro hoitavalle 1ddkérille ladkityksestési, koska
metoprololilla on yhteisvaikutuksia joidenkin nukutusaineiden kanssa.

Beetasalpaajat saattavat heikentdd kyynelnesteen eritystd, mika piilolasien kéyttéjien tulee ottaa huomioon.

Muut liikevalmisteet ja Metoprolin

Muu samanaikainen ladkitys saattaa vaikuttaa timén lddkkeen tehoon ja turvallisuuteen. Metoprolin voi
puolestaan vaikuttaa muun ladkityksen tehoon ja turvallisuuteen. Kerro l4ékarillesi tai apteekkiin, jos
parhaillaan kaytét tai olet dskettdin kédyttdnyt muita 1adkkeitd, myos ladkkeitd, joita 144kéri ei ole mdadrdnnyt,
rohdosvalmisteita tai luontaistuotteita. Muista ilmoittaa 1adkéarille Metoprolin lddkityksestd, jos sinulle vield
hoidon kestéessé tai pian sen lopettamisen jalkeen madrétiéan jotain muuta ladketta.

Erityisen tiarkedd on kertoa ladkérille jos kaytét:

- muita verenpainetta alentavia lddkkeitd, kuten muut verenpaineldédkkeet, sepelvaltimotaudin hoidossa
kaytettavat nitraatit eli "nitrot", trisykliset masennuslddkkeet, psykoosien hoidossa kaytettavat
fentiatsiinit (esim. klooripromatsiini, triflupromatsiini, klooriprotikseeni tai levomepromatsiini) seka
epilepsian hoidossa kéytettivit barbituraatit

- ns. MAO-estdjid, kuten masennuksen hoidossa kéytettivad moklobemidia

- timololia tai muita beetasalpaajia siséltdvid silmétippoja

- verapamiilia, diltiatseemia tai digoksiinia (sydén- ja verenpainelddkkeitd)

- kinidiini4, flekainidia, propafenonia, amiodaronia tai muita rytmihéiriolaakkeita

- sokeritaudin hoidossa kaytettaviad ladkkeitd (insuliinit tai suun kautta otettavat valmisteet)

- astman ja kroonisen keuhkoputkentulehduksen hoidossa kéytettidvid keuhkoputkia avaavia
sisddnhengitettavii ladkkeitd

- tulehduskipuldédkkeitd, esim. ibuprofeenia, ketoprofeenia tai selekoksibia sddnnollisesti ja
pitkakestoisesti

- ergotamiinijohdoksia (esim. verenpaineen kohottamiseen ja migreenin hoitoon)

- paroksetiinia, fluoksetiinia tai sertraliinia (masennuslaikkeitd)

- difenhydramiinia (antihistamiini, allergialdéke)

- simetidiinid (happovaivojen lddke)



- bupropionia (tupakoinnin lopettamisen tukildike)
- hydroksiklorokiinia (reuma- ja malarialdéke)

- hydralatsiinia (verenpainelééke)

- terbinafiinia (sieni-infektioladke)

- rifampisiinia (antibiootti)

Jos kayttoosi on maédritty adrenaliini-injektori vaikeiden allergisten reaktioiden varalta, on huomioitava, ettd
Metoprolin-tabletit voivat heikentdé adrenaliinin tehoa.

Metoprolin ruoan ja juoman kanssa
Metoprolin tabletti voidaan ottaa joko tyhjddn mahaan tai ruokailun yhteydessa. Ota tabletti riittdvan
nestemadrin, esim. lasillisen vettd kera. Alkoholi saattaa voimistaa Metoprolinin vaikutusta.

Raskaus ja imetys
Metoprolinia ei tule kayttda raskauden aikana, ellei se ole valttdmatonta.
Metoprolinin kédytostd raskauden aikana tulee neuvotella 1d4kéarin kanssa.

Metoprolinin kaytostd imettdmisen aikana tulee neuvotella ldékérin kanssa.

Ajaminen ja koneiden kiytto

Metoprolin-hoidon aikana saattaa esiintyd vésymystd, joka voi heikentéd kykyé selviytya liikenteessi tai
kykya kayttdd tarkkuutta vaativia laitteita. Sinun tulee olla tietoinen ladkkeen vaikutuksesta suorituskykyysi
ja vireystilaasi ennen kuin ajat autoa tai kéytat tarkkuutta vaativia laitteita.

On omalla vastuullasi arvioida, pystytko néihin tehtdviin lddkehoidon aikana. Ladkkeen vaikutuksia ja
haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste opastukseksesi. Keskustele
ladkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epdvarma.

Metoprolin siséltii natriumia
Tama ladkevalmiste sisdltdd alle 1 mmol natriumia (23 mg) per tabletti eli sen voidaan sanoa olevan
’natriumiton”.

3. Miten Metoprolinia otetaan

Ota taté ladkettd juuri siten kuin 1a4kari on méédrannyt. Tarkista ohjeet ladkérilta tai apteekista, jos olet
epavarma.

Jos otat enemmiéiin Metoprolinia kuin sinun pitiisi

Jos olet ottanut liian suuren lddkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd 144kériin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111) riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

Jos unohdat ottaa Metoprolinia

Ala ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-annoksen. Ota seuraava tabletti vasta sen
normaalina ottoajankohtana.

Jos lopetat Metoprolinin oton

Lagkitys tulee lopettaa lddkérin ohjeen mukaan annosta asteittain pienentden, sillé ékillinen lopetus lisdé

rintakipukohtausten ja sydéninfarktin vaaraa sepelvaltimotautia sairastaville potilaille.

Jos sinulla on kysymyksid timén ldékkeen kaytostd, kddnny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

4. Mabhdolliset haittavaikutukset



Kuten kaikki lddkkeet, timé lddke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niité saa.

Hyvin yleisid (voi esiintyd useammalla kuin 1 henkilolld 10.std):
Visymys.

Yleisidi (voi esiintyd enintddn 1 henkilolld 10:std):

Huimaus, paansérky

Pahoinvointi, vatsakivut, ripuli ja ummetus,

Syddmen harvalydntisyys, syddmen tykytys

Pystyasentoon nousuun liittyva verenpaineen lasku (ortostaattinen hypotensio), johon voi liittya
tasapainohdiriditd ja yksittdistapauksissa jopa pyOrtymisté

Kylmat kédet ja jalat

Hengenahdistus rasituksessa

Melko harvinaisia (voi esiintyd enintddn 1 henkilolld 100:sta)

Sydédmen vajaatoimintaoireiden ohimeneva pahentuminen (hengenahdistus tai turvotukset), ensimmaisen
asteen eteis-kammiokatkos (syddmen johtumishiirio)

Keuhkoputkien ahtautuminen (hengenahdistus ja hengityksen vinkuminen)

Turvotus, rintakipu

Tuntoharhat, lihaskouristukset

Oksentelu

Painonnousu

Thottuma, lisddntynyt hikoilu

Unih&iriét (painajaiset, uneliaisuus, unettomuus), keskittymiskyvyn heikkeneminen ja masentuneisuus

Harvinaisia (voi esiintyd enintddn 1 henkilolld 1 000:sta):
Syddmen rytmihiiridt, toiminnalliset sydadnoireet

Turvotus

Suun kuivuminen

Poikkeavat arvot maksan toimintakokeissa.

Hermostuneisuus, jannittyneisyys

Impotenssi ja muut seksuaalihiriot

Nuha

Nékohairiot, silmien kuivuminen tai drtyminen, sidekalvon tulehdus
Hiustenlahto

Hyvin harvinaisia (voi esiintyd enintddn 1 henkilolld 10 000:sta):

Vaikeiden ddreisverenkiertohdirididen paheneminen (raajojen kérkiosien oireilu, hapenpuute, kipu ja
kylmyys)

Verihiutaleiden niukkuus (trombosytopenia, voi aiheuttaa mustelmataipumusta tai nendverenvuotoa)
Maksatulehdus

Nivelkivut

Unohtelu tai huonomuistisuus, sekavuus, hallusinaatiot

Korvien soiminen, makuhairiot

Valoyliherkkyysreaktiot, psoriaasin pahentuminen

Ota aina yhteys lddkéariin, mikéli sinulla ilmenee syddmen hidaslyontisyyttd (matala pulssi), lisddntynyttad
turvotusta, hengenahdistusta, pyOrrytysté, pahoinvointia tai oksentelua tai jos verenpaineesi laskee hyvin

alhaiseksi.

Ladkdriin tulee ottaa yhteyttd myos, mikéli saat muita voimakkaita, hiiritsevié, epitavallisia tai
pitkédkestoisia oireita.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen




Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkérille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdma koskee myos
kaikkia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myds suoraan (ks. yhteystiedot alla). [lmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa tdmén lddkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdimiskeskus Fimea
Liadkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 Fimea

5. Metoprolinin siilyttiminen

Metoprolin 50 mg tabletti: Sdilyta alle 25 °C.
Metoprolin 100 mg tabletti: Sdilytd alkuperdispakkauksessa alle 25 °C.

Ei lasten ulottuville eiké nékyville.

Ali kayti titd l4dkettd kotelossa ja lipipainopakkauksessa mainitun viimeisen kiyttopéivin jilkeen.
Viimeinen kiyttopaivimaira tarkoittaa kuukauden viimeisté péaivaa.

Ladkkeitd ei tule heittdd viemériin eikd havittaa talousjatteiden mukana. Kysy kéyttdmattomien ladkkeiden
havittimisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen sisilto ja muuta tietoa

Miti Metoprolin siséltia

Vaikuttavana aineena on 50 mg tai 100 mg metoprololitartraattia.

Muut aineet ovat mikrokiteinen selluloosa, maissitarkkelys, kroskarmelloosinatrium, kopovidoni, vedeton
kolloidinen piidioksidi ja magnesiumstearaatti.

Liakevalmisteen kuvaus ja pakkauskoot

Valkoinen, pyored, viistoreunainen, kaksoiskupera tabletti, jossa jakouurre toisella puolella ja merkintd M
toisella. 50 mg tabletin halkaisija 8 mm ja 100 mg tabletin halkaisija 10 mm.

50 mg: 30 ja 100 tablettia, 100 mg: 100 tablettia. PVC-alumiinilépipainopakkaus.

Kaikkia pakkauskokoja ei valttdimatta ole myynnissé.

Myyntiluvan haltija
ratiopharm GmbH, Ulm, Saksa

Valmistaja
Merckle GmbH, Blaubeuren, Saksa

Lisitietoja tiista lidkevalmisteesta antaa myyntiluvan haltijan paikallinen edustaja:
Teva Finland Oy,

PL 67,

02631 Espoo

Puh: 020 180 5900

Taméa pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 27.3.2020.


http://www.fimea.fi/

Bipacksedel: Information till anvindaren
Metoprolin 50 mg och 100 mg tabletter
metoprololtartrat

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anviinda detta likemedel.

- Spara denna information, du kan behdva ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Detta likemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, dven om de
uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller dven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om foljande:
Vad Metoprolin &r och vad det anvénds for

Vad du behover veta innan du tar Metoprolin
Hur du tar Metoprolin

Eventuella biverkningar

Hur Metoprolin ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

AN ol

1. Vad ar Metoprolin och vad anvinds det for

Det aktiva innehallsdmnet metoprolol i Metoprolin hér till ldkemedelsgruppen betablockerare under
lakemedel for behandling av hjart- och karlsjukdomar. Metoprolol bromsar upp hjartfrekvensen, minskar pa
blodméngden som hjértat pumpar per minut och sinker blodtrycket. Nér hjértats arbetsméngd minskar,
forhindras dven brostsmértorna som beror pa syrebrist 1 hjartmuskeln.

Metoprolin anvénds for:

hogt blodtryck (hypertension)

brostsmairta vid kranskérlssjukdom (angina pectoris)
rytmrubbningar i hjirtat

underhéllsbehandling efter en hjértinfarkt

hjartsymtom som ar forknippade med hjéartklappningar (palpitation)
forebyggning av migrananfall

forhojd funktion av skoldkorteln

Observera att ldkaren kan ha ordinerat lakemedlet for annat anvdndningsomréde och/eller med annan
dosering 4n angiven i bipacksedeln. Folj alltid ldkarens ordination och anvisningarna pé etiketten pa
lakemedelsforpackningen.

2. Vad du behdver veta innan du tar Metoprolin

Ta inte Metoprolin:

- om du dr overkénslig (allergisk) mot metoprolol eller ndgot annat innehallsdmne i detta 1&kemedel
(anges 1 avsnitt 6).

- om du har obehandlad eller symtomatisk hjéartsvikt (andnéd och svullnad)

- om du har mycket langsam puls (mindre &n 45 slag per minut)

- om du har mycket 1agt blodtryck (systoliskt tryck eller 6vertryck under 100 mmHg)

- om du har konstaterats ha atrioventrikulért block i II eller III grad (retledningsrubbning) eller sjuka
sinus-syndromet (sjukdom i sinusknutan)



- om du har en svér cirkulationsrubbning i hinderna eller fotterna (t.ex. fonstertittarsjuka eller Raynauds
syndrom med symtom sdsom vita fingrar)

- om du har svar obstruktiv lungsjukdom (t.ex. astma eller kronisk luftrorskatarr och lungemfysem)

- om du behandlas med floktafenin (kan forsdmra hjéartkarlsystemets motreaktion vid 1agt blodtryck och
chock)

- om du behandlas med sultoprid (6kad risk for oregelbunden hjértrytm)

Varningar och forsiktighet

Tala med ldkare innan du tar Metoprolin om du:

- har astma eller ndgon annan obstruktiv luftvigssjukdom, eftersom det kan vara nédvéndigt att justera
dosen av den bronkdilaterande astmamedicineringen

- har sockersjuka (diabetes mellitus) eller en betydande benédgenhet for lagt blodsocker, for metoprolol
kan forsvaga symtomen pa lagt blodsocker (hypoglykemi) och séledes forsvéra dess upptackning

- har hypertyreos

- har hjartsvikt eller atrioventikuldra retledningsrubbningar (atrioventrikulért block i I grad)

- har tumor i1 binjuremérgen eller det sympatiska nervsystemet (feokromocytom) som orsakar hogt
blodtryck

- psoriasis, eftersom Metoprolin kan forsdmra symtomen av psoriasis hos vissa patienter

- har symtom som tyder pa cirkulationsrubbningar i extremiteterna (t.ex. vita fingrar eller
fonstertittarsjuka)

- har benédgenhet for allvarliga allergiska reaktioner, eftersom Metoprolin kan 6ka kénsligheten for
allergener och forsédmra allergiska reaktioner (se dven avsnitt ’Anvédndning av andra ldkemedel”)

Om du under Metoprolin-behandlingen maste undergé en operation, berétta for den behandlande lékaren om
din medicinering, eftersom metoprolol har interaktioner med en del narkosmedel.

Betablockerare kan forsdmra utsondringen av térvétska, vilket ska tas i beaktande av personer som anvénder
kontaktlinser.

Andra likemedel och Metoprolin

Effekten och sékerheten av behandlingen kan péverkas om detta lakemedel och vissa andra ldkemedel tas
samtidigt. Andra ldkemedel kan i sin tur paverkas om man tar dem samtidigt som Metoprolin. Tala om for
lakaren eller pa apoteket om du tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel, dven receptfria sddana samt
naturlikemedel. Tala 4ven om for din lakare om du blir ordinerad annan medicin under behandlingen med
Metoprolin eller strax efter att behandlingen upphort.

Speciellt viktigt dr det for ldkaren att kianna till om du redan behandlas med:

- andra blodtryckssdnkande medel sdsom andra blodtrycksmediciner, nitroglycerin som anvénds vid

behandling av kranskérlssjukdom, tricykliska antidepressiva medel, fentiaziner som anvénds vid behandling

av psykoser (t.ex. klorpromazin, triflupromazin, klorprotixen eller levomepromazin) samt barbiturater som

anvinds vid behandling av epilepsi

- s.k. MAO-hdmmare, sdsom moklobemid som anvinds vid behandling av depression

- O0gondroppar som innehaller timolol eller andra betablockerare

- verapamil, diltiazem eller digoxin (ldkemedel for behandling av hjért- och kérlsjukdomar)

- kinidin, flekainid, propafenon, amiodaron eller andra likemedel for rytmrubbningar i hjértat

- lakemedel som anvinds vid behandling av sockersjuka (insuliner eller preparat som tas genom
munnen)

- bronkdilaterande, inhalerbara ldkemedel som anvénds vid behandling av astma och kronisk
luftrorskatarr

- antiinflammatoriska virkmediciner, t.ex. ibuprofen, ketoprofen eller celecoxib, regelbundet och
langvarigt

- ergotaminderivat (t.ex. for att h6ja blodtrycket eller behandling av migréin)

- paroxetin, fluoxetin eller sertralin (antidepressiva medel)

- difenhydramin (antihistamin, allergimedicin)

- cimetidin (syraneutraliserande medel)



- bupropion (stodlikemedel for rokavvénjning)
- hydroxiklorokin (reuma- och malariamedicin)
- hydralazin (blodtryckssidnkande ldkemedel)

- terbinafin (svampdddande medel)

- rifampicin (antibiotikum)

Om du har blivit ordinerad en adrenalininjektion for svara allergiska reaktioner, ska du observera att
Metoprolin-tabletterna kan forsvaga effekten av adrenalinet.

Metoprolin med mat och dryck
Metoprolin-tabletten kan tas pé fastande mage eller i samband med en maltid. Ta tabletten med en tillrdcklig
mingd vétska, t.ex. med ett glas vatten. Alkohol kan forstirka Metoprolins effekter.

Graviditet och amning
Metoprolin bor inte anvidndas vid graviditet, om det inte &r absolut nddvandigt.
Réadgor med ldkare fore anvandning av Metoprolin under graviditet.

Rédgor med lidkare fore anvéindning av Metoprolin under amning.

Korformaga och anvéindning av maskiner

Trotthet kan forekomma under Metoprolin-behandlingen och detta kan forsdmra kdrformégan och formagan
att anvinda maskiner. Du ska vara medveten om ldkemedlets effekt pd din prestationsformaga och pigghet
innan du kor bil eller anvander precisionskrdvande maskiner.

Du ér sjélv ansvarig for att bedoma om du dr i kondition att framfora motorfordon eller utfora arbeten som
kraver skirpt uppmarksamhet. En av faktorerna som kan péverka din férméga i dessa avseenden &r
anvindning av lakemedel pé grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa effekter
och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all information i denna bipacksedel for vigledning.
Diskutera med din 1ékare eller apotekspersonal om du ér osdker.

Metoprolin innehaller natrium

Detta ldkemedel innehéller mindre dn 1 mmol (23 mg) natrium per tablett, d.v.s. nést intill natriumfritt”.

3. Hur du tar Metoprolin

Ta alltid detta lakemedel enligt 1dkarens anvisningar. Radfraga ldkare eller apotekspersonal om du &r oséker.
Om du har tagit for stor mingd av Metoprolin

Om du Fatt i dig for stor mingd likemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig 1dkemedlet av misstag kontakta
lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 0800 147 111) for bedémning av risken samt radgivning.
Om du har glomt att ta Metoprolin

Ta inte dubbla doser for att kompensera de doser du glomt. Ta den foljande tabletten forst vid den normala
tidpunkten.

Om du slutar att ta Metoprolin

Medicineringen ska avslutas enligt likarens anvisningar genom att gradvis minska dosen, eftersom ett

plotsligt avbrott 6kar risken for brostsmartor och hjértinfarkt hos patienter med kranskarlssjukdom.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta ldkemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behdver inte fa dem.



Mycket vanliga (kan forekomma hos fler én 1 av 10 anvindare):
Trotthet.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvindare):

Svindel, huvudvark.

Illaméende, magsmértor, diarré och forstoppning.

Langsam hjirtverksamhet, hjéartklappning.

Blodtrycksfall som férekommer nir man sétter sig i upprétt stéllning (ortostatisk hypotension) som kan vara
forknippat med balansrubbningar och i enskilda fall &ven med svimning.

Kalla hénder och fotter.

Andndd vid anstrdngning.

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anvindare):

En tillfallig forsdmring av symtomen pé hjartsvikt (andndd eller svullnader), atrioventrikulért block i I grad
(retledningsrubbning i hjértat).

Fortrangning av luftréren (andnéd och pipande andning).

Svullnad, brostsmarta.

Kénselfornimmelser, muskelkramper.

Krékningar.

Viktokning.

Utslag, dkad svettning.

Somnstorningar (mardrommar, dasighet, somnldshet), nedsatt koncentrationsformaga och depression.

Sdllsynta (kan férekomma hos upp till 1 av 1 000 anvindare):
Rytmrubbningar i hjartat, funktionella hjartsymtom.

Svullnad.

Avvikande vérden i leverfunktionstest.

Nervositet, spdnningstillstdnd.

Impotens och andra sexuella stérningar.

Snuva.

Synrubbningar, svidande och torra 6gon, bindhinneinflammation.
Haravfall.

Mycket sdllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 10 000 anvindare):

Forvérrning av svara perifera cirkulationsrubbningar (symtom, syrebrist, smérta och kyla i extremiteternas
spetsar).

Minskat antal av blodpléttar (trombocytopeni, kan orsaka bendgenhet for blaméarken eller ndsblodning).
Leverinflammation.

Ledsméirtor.

Glomskhet eller daligt minne, forvirring, hallucinationer.

Oronsusning, smakrubbningar.

Overkinslighetsreaktioner pa ljus, forsimring av psoriasis

Kontakta alltid 1dkaren om du far ldngsam hjartverksamhet (l1ag puls), 6kad svullnad, andndd, yrsel,
illamaende eller kriakningar eller om ditt blodtryck sjunker mycket 1agt.

Du ska ocksa kontakta lékaren om du far andra kraftiga, storande, ovanliga eller langvariga symtom.

Rapportering av biverkningar
Om du far biverkningar, tala med lidkare eller apotekspersonal. Detta giller 4ven biverkningar som inte

ndmns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan). Genom att
rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

webbplats: www.fimea.fi


http://www.fimea.fi/
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5. Forvaring av Metoprolin

Metoprolin 50 mg tablett: Forvaras vid hogst 25 °C.

Metoprolin 100 mg tablett: Forvaras i originalforpackningen vid hogst 25 °C.

Forvara detta lakemedel utom syn- och riackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och blister. Utgangsdatumet &r den sista dagen i
angiven manad.

Lakemdel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Friga apotekspersonalen hur man kastar
lakemedel som inte ldngre anvinds. Dessa atgérder &r till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Innehallsdeklaration

Det aktiva innehallsdémnet dr metoprololtartrat 50 mg eller 100 mg.

Ovriga innehallsdmnen #r mikrokristallin cellulosa, majsstirkelse, kroskarmellosnatrium, kopovidon,
vattenfri kolloidal kiseldioxid och magnesiumstearat.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar

Vit, rund, diagonal, bikonvex tablett med en brytskara pa ena sidan och mérkning M pa andra sidan.
Diametern pa 50 mg tabletten d4r 8§ mm och diametern pa 100 mg tabletten dr 10 mm.

50 mg: 30 och 100 tabletter, 100 mg: 100 tabletter. PVC-aluminiumblisterférpackning.

Alla forpackningsstorlekar tillhandahélls nddvéndigtvis inte.

Innehavare av godkiinnande for forsiljning
ratiopharm GmbH, Ulm, Tyskland

Tillverkare
Merckle GmbH, Blaubeuren, Tyskland

Ytterligare upplysningar om detta liikemedel kan erhillas hos den nationella representanten for
innehavaren av godkinnandet for forséaljning:

Teva Finland Oy

PB 67

02631 Esbo

Tel: 020 180 5900

Denna bipacksedel ér reviderad den 27.3.2020.



