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Johdanto

* Taman tutkimuksen on Yliopiston Apteekin toimeksiannosta tehnyt
Taloustutkimus Oy.

* Tutkimuksessa selvitetaan paaasiassa sita, miten 15—79-vuotiaat
suomalaiset ja heidan lapsensa kayttavat D-vitamiinivalmisteita

* Tutkimukseen osallistuneiden vastaukset on painotettu vastaamaan koko
Suomen vaest6a, joten tutkimuksen tulokset voidaan (keskimaarainen
virhemarginaali £ 2,8 %-yksikk0a) yleistaa koko vaestoon.

* Tutkimus on toteutettu henkildkohtaisin Omnibus-haastatteluin 21.8.—
6.9.2009. Tutkimuksessa haastateltiin yhteensa 1038 henkil6a, joiden ika
on 15-79-vuotta. Haastatteluja tehtiin 88 paikkakunnalla, joista kaupunkeja
oli 42 ja muita kuntia 46.
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Yhteenveto ja paatelmat

Yli puolet suomalaisista nauttii D-vitamiinivalmisteita joko itse tai antaa niita
lapsilleen.

D-vitamiinilisaa kayttavat erityisesti naiset seka ne, joilla on alle 7-vuotiaita
lapsia. Lasten kasvaessa D-vitamiinilisan kaytto vahenee.

Niita, jotka kayttavat D-vitamiinilisaa pelkastaan talviaikaan, on selvasti
vahemman kuin ymparivuotisia kayttajia.

D-vitamiinivalmisteita nautitaan yleisimmin joko monivitamiinitabletteina tai
D-vitamiinitabletteina. Pienilla lapsilla yleisin muoto on D-vitamiinitipat.

Syyt siihen, etta D-vitamiinivalmisteita ei kayteta, ovat varsin odotettuja: D-
vitamiinia saadaan riittavasti normaalista ravinnosta, D-vitamiinivalmisteita
ei ole tullut jostain syysta vain tullut hankittua ja D-vitamiinia saa riittavasti

oleskelemalla auringossa.

Suomalaiset tuntuvat tiedostavan sen etta heidan normaali ruokavalionsa ei
ehka riita turvaamaan riittavaa D-vitamiinin saantia.
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Mika merkitys D-vitamiinilla on ihmiselle

* Kaikilta tutkimusta varten haastatelluilta ihmisilta (n=1038) kysyttiin, mika
merkitys D-vitamiinilla on ihmisen terveydelle, eli mihin inmiskeho tarvitsee
D-vitamiinia ja mihin kaikkeen se vaikuttaa. Kysymys oli luonteeltaan avoin,
eli vastaukset tallennettiin sellaisenaan. Vastaukset myos koodattiin
jalkikateen, jotta tuloksia on helpompi analysoida.

* Seuraavan sivun kuviosta ndhdaan, etta selvasti suurin osa (lahes puolet)
vastaajista yhdistaa D-vitamiinin luustoon, sen kehitykseen ja
vahvistamiseen. Nain ovat vastanneet erityisesti naiset, 25—-34-vuotiaat
seka korkeimmin koulutetut vastaajat.

* 15 % vastaajista on osannut kertoa, etta D-vitamiini liittyy kalsiumiin ja
kalsiumin imeytymiseen — taman tiedon ovat sisaistaneet erityisen hyvin
koululaiset ja opiskelijat.

* 19 % vastaajista ei ole osannut sanoa mita merkitysta D-vitamiinilla on
ihmisen terveydelle.
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Luusto/vahvistaa luustoa/luuston kehitys

Mihin D-vitamiini vaikuttaa
Kaikki vastaajat, n=1038

Kalkin/kalsiumin imeytyminen

Vaikuttaa kaikkeen/yleinen hyvinvointi/yleiskunto
lho
Virkeys/vireystaso/pirteys/jaksaminen
Saa auringosta (keséalla)/aurinkovitamiini
Nakoé/silmat
Sydén/verisuonet/verenpaine
Tarkea/tarpeellinen/valttamatdn vitamiini
Vastustuskyky/ehkaisee flunssaa

Aivot/ aivotoiminta/muisti

Hiukset

Vitamiinien imeytyminen
Mieliala/henkinen hyvinvointi
Osteoporoosin/luukadon ehkaisy
Tarkea lapsille/nuorille

Pitda syodda talvella/pimeana kautena
Riisitaudin ehkaisy

Saa kalasta/kalavitamiini
Sybvan/eturauhassydvan ehkaisy
Téarked ikédantyville/ikaihmisille
Diabeteksen ehkaisy

Saa maidosta/maitotuotteista

Muu

Ei osaa sanoa

Aineenvaihdunta/rasva-aineenvaihdunta [i1 19 % vastaajista el osannut sanoa
Hampaat [i1 ol : L. : |
Hermosto i1 mita merkitysta D-vitamiinilla
Hormonit i1 ) )
Kasvaminen/pituuskasvu [I1 on ihmisen ’[erveydelle_
Kynnet i1
Lihakset i1
Nivelet @1
>
1
1
1
1
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D-vitamiinilisan kaytto 1/2

* Tutkimukseen osallistuneilta (n=1038) kysyttiin, ovatko he itse kayttaneet
viimeisen 12 kk:n aikana D-vitamiinilisaa (D-vitamiinivalmistetta tai D-
vitamiinia sisaltavaa monivitamiinivalmistetta).

* Kaikista vastaajista (n=1038) lahes puolet on kayttanyt itse viimeisen 12
kuukauden sisalla D-vitamiinilisaa.

* Naisista perati 60 % on kayttanyt D-vitamiinilisaa; miehilla D-vitamiinilisan
kayttd on paljon vahaisempaa.

* Niilta vastaajilta, joilla on lapsia (n=356), kysyttiin lisaksi, ovatko heidan
lapsensa kayttaneet viimeisen 12 kuukauden aikana D-vitamiinilisaa.
Vastaajista 60 % sanoi, etta heidan lapsensa ovat kayttaneet D-
vitamiinilisaa. D-vitamiinilisaa kaytetaan erityisesti talouksissa joissa on alle
4- ja alle 7-vuotiaita lapsia seka talouksissa, joissa lapsia on 3 tai
enemman.

* Yhteensa sellaisia vastaajia, joiden taloudessa kaytetaan D-
vitamiinivalmisteita (joko itse tai lapset) on 56 % vastaajista.

6 | 21.9.2009 | RN, D-vitamiinitutkimus



taloustutkimus oy

D-vitamiinilisan kaytto 2/2

Niilta vastaajilta, jotka ovat kayttaneet D-vitamiinivalmisteita (n=525),
Kysyttiin, miten he kuvailisivat D-vitamiinin kayttoaan. Vastaajille annettiin
valmiit vastausvaihtoehdot kortilla.

Suurin osa vastaajista kayttaa D-vitamiinivalmisteita ympari vuoden
saannollisesti — nain erityisesti yli 49-vuotiaiden vastaajien kohdalla.
D-vitamiinien kayttoa kysyttiin myos niilta vastaajilta, jotka ilmoittivat
lastensa kayttavan D-vitamiinilisaa (n=224). Naiden vastaajien kohdalla
huomataan sama asia kuin muillakin vastaajilla: selvasti suurin osa
vastaajien lapsista kayttaa D-vitamiinilisaa saannollisesti ympari vuoden,
varsinkin kun on kyse alle 4-vuotiaista lapsista.

D-vitamiinilisda saannollisesti kayttavilta vastaajilta kysyttiin
lisakysymyksena, kuinka usein he ottavat valmisteen. Selvasti suurimmassa
osassa talouksista seka vastaaja itse etta hanen lapsensa ottavat D-
vitamiinivalmisteen paivittain.

Tuloksista voidaan paatella, etta D-vitamiinivalmisteet — jos niita kaytetaan
— kuuluvat suurimmalla osalla suomalaisista paivittaiseen rutiiniin ympari
vuoden.
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Onko kayttanyt itse viimeisen 12 kuukauden aikana D-vitamiinilisaa
n=kaikki vastaajat

[ ] Eiosaasanoa B Ei

Kaikki vastaajat (n=1038)

Sukupuoli:

Nainen (n=540)

Mies (n=498)

Ikaryhma:

15-24 vuotta (n=175)

25-34 vuotta (n=163)

35-49 vuotta (n=268)

50-79 vuotta (n=432)
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Ovatko lapset kayttaneet viimeisen 12 kuukauden aikana D-vitamiinilisaa
n=taloudessa on lapsia

B Kyla [ ] Eiosaasanoa B Ei

Kaikki vastaajat (n=356)

Lasten ika:

0-3 vuotta (n=117)

4-6 vuotta (n=89)

7-12 vuotta (n=167)

13-17 vuotta (n=165)

Lasten maara:

1 lapsi (n=140)

2 lasta (n=126)

3+ lasta (n=90)
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Miten kuvailisi omaa D-vitamiinivalmisteiden kaytt6a
n=kayttaa D-vitamiinivalmisteita

Saannsllisesti Saanndllisesti Silloin talléin, Satunnaisesti/
] odri vuoden [l talviaikaan [] mutta nimenomaan [] silloin tAlI3in
ymp (loka-maaliskuussa) talviaikaan

Ei kayta
[l D-vitamiini-
valmistetta lainkaan

Kaikki vastaajat (n=525) 41 22 18 18 H
Sukupuoli:
Nainen (n=340) 16 18
Mies (n=185) 21 18
Ikdryhma:
15-24 vuotta (n=75) 19
25-34 vuotta (n=97) 26
35-49 vuotta (h=122) 17 18
50-79 vuotta (n=231) 12 14
6 1‘0 éo 3‘0 4‘0 éo éo 7‘0 86 S;O 100
Omnibus, Syyskuu 1/2009 % Yliopiston Apteekki
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Miten kuvailisi lasten D-vitamiinivalmisteiden kayttoa
n=lapset kayttavat D-vitamiinivalmisteita

saannbliisesti Saanndllisesti Silloin talléin, Satunnaisesti/ Eivat kayta
] . [l talviaikaan [] mutta nimenomaan [ 5 . <a [l D-vitamiini-
ympari vuoden . . silloin t&lléin . :
(loka-maaliskuussa) talviaikaan valmistetta lainkaan
Kaikki vastaajat (n=224) 48 23 18 9 H
Lasten ika:
0-3 vuotta (n=111) 72 17 8 3
4-6 vuotta (n=64) 12 10
7-12 vuotta (n=104) 27 11
13-17 vuotta (n=75) 26 12
Lasten maara:
1 lapsi (n=78) 11 9 ‘
2 lasta (n=81) 43 25 22 10
3+ lasta (n=65) 43 25 20 7
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Missa muodossa D-vitamiinilisa otetaan

* Niilta vastaajilta, jotka kayttavat D-vitamiinivalmisteita (n=525), kysyttiin,

millaista (missa muodossa) D-vitamiinivalmistetta kayttavat.

Suurin osa vastaajista nauttii D-vitamiinilisan monivitamiinitabletin tai -
kapselin muodossa. Nain tekevat erityisesti nuorimmat (alle 25-vuotiaat)
vastaajat. LAhes yhta moni vastaaja kayttaa erillisia D-vitamiinitabletteja tai
-kapseleita. Erillisia tabletteja suosivat varsinkin yli 49-vuotiaat vastaajat.
Varsin moni vastaaja kayttaa myos kalsiumia ja D-vitamiinia sisaltavia
valmisteita seka D-vitamiinia sisaltavia kaladljyvalmisteita.

Lasten kohdalla selvasti yleisin D-vitamiinivalmiste on D-vitamiinitipat — niita
annetaan erityisesti pienille (alle 4-vuotiaille) lapsille. Vanhemmille lapsille
taas annetaan yleisimmin monivitamiinitabletteja ja D-vitamiinitabletteja.

D-vitamiinivalmisteiden ”"sekakayttd” on suhteellisen harvinaista, eli
vastaajat kayttavat yleensa vain yhta valmistetta.

12 | 21.9.2009 | RN, D-vitamiinitutkimus



taloustutkimus oy

Millaista D-vitamiinivalmistetta kayttaa itse
n=kayttaa D-vitamiinivalmisteita

1 1 1
Monivitamiinitabletit/kapselit |39 \ / _—®
///
[ 4
D-vitamiinitabletit/kapselit |35
| /
Kalsiumia (=kalkkia) ja
R . 20
D-vitamiinia sisaltava valmiste y
AN\ _/
D-vitamiinia siséaltava
kaladljyvalmiste
[] Kaikki vastaajat (n=525)
Monivitamiiniliuos Ikaryhma:
—@®— 15-24 vuotta (n=75)
D-vitamiinitipat —%— 25-34 vuotta (n=97)
—- 35-49 vuotta (n=122)
D-vitamiiniliuos —&— 50-79 vuotta (n=231)
Joku muu
Ei osaa sanoa
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Millaista D-vitamiinivalmistetta lapset kayttavat
n=lapset kayttavat D-vitamiinivalmisteita

~EA
X

D-vitamiinitipat

Monivitamiinitabletit/kapselit

D-vitamiinitabletit/kapselit

Monivitamiiniliuos

D-vitamiinia siséltava
kaladljyvalmiste

D-vitamiiniliuos

Kalsiumia (=kalkkia) ja

D-vitamiinia sisaltava valmiste

Joku muu

Ei osaa sanoa

Omnibus, Syyskuu 1/2009
9581 RN/caljso
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Kaikki vastaajat (n=224)
Lasten ika:

0-3 vuotta (n=111)

4-6 vuotta (n=64)

7-12 vuotta (n=104)
13-17 vuotta (n=75)
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Miksi ei kayta D-vitamiinivalmisteita

* Niilta vastaajilta, jotka ilmoittivat etta eivat kayta D-vitamiinivalmisteita
(n=513), kysyttiin, miksi he eivat nain tee. Vastaajia pyydettiin valitsemaan
kortilta 3 tarkeinta syyta.

* Yleisin vastaus oli, kuten odottaa saattoi, etta he saavat riittavasti D-
vitamiinia normaalista ravinnosta. Tata perustelua kayttivat erityisesti yli 49-
vuotiaat vastaajat.

* Toiseksi yleisin peruste olla kayttamatta D-vitamiinivalmisteita on se, etta ei
vain ole tullut hankkineeksi D-vitamiinivalmisteita. 15—24-vuotiaat vastaajat
vastasivat muita useammin nain. Lahes yhta yleinen peruste on se, etta saa
riittavasti D-vitamiinia oleskelemalla paljon auringossa.
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Saa ravinnosta riittavasti
D-vitamiinia

Ei vain ole tullut hankkineeksi
D-vitamiinivalmisteita

Saa riittdvasti D-vitamiinia
oleskelemalla paljon auringossa

Ei tiedd mita hy6tya D-vitamiinilisan
nauttimisesta olisi

D-vitamiinivalmisteet ovat
mielestani liian kalliita

Joku muu syy

Ei osaa sanoa

Omnibus, Syyskuu 1/2009
9581 RN/caljso

Miksi ei kayta D-vitamiinivalmisteita

n=ei kdyta D-vitamiinivalmisteita
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Kaikki vastaajat (n=513)
Ikaryhma:

15-24 vuotta (n=100)

(
25-34 vuotta (n=66)
35-49 vuotta (n=146)
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50-79 vuotta (n=201)
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Suhtautuminen D-vitamiinia koskeviin vaittamiin

* Kaikille vastaajille esitettiin kahdeksan D-vitamiiniin liittyvaa vaitetta.
Seuraavien sivujen kuvioissa on esitetty, miten vaittamiin ovat suhtautuneet
yhtaalta kaikki vastaajat ja toisaalta ne vastaajat, joiden taloudessa
kaytetaan D-vitamiinivalmisteita (joko vastaajat itse tai heidan lapsensa).

* Vastauksista nahdaan yhtaalta se, etta vastaajien mielesta D-vitamiinia saa
normaalista ruokavaliosta riittdvasti. Toisaalta suurin osa vastaajista sanoo,
ettd suomalaiset saavat lilan vahan D-vitamiinia. Tulosta voi tulkita niin, etta
monen suomalaisen mielesta D-vitamiinilisaa tarvitaan juuri siksi, etta
heidan ruokavalionsa eivat ole riittavan monipuolinen.

* Tulkintaa tukee vastaajien suhtautuminen vaittamaan ”syon kalaa vahintaan
2 kertaa viikossa ja maitotuotteita vahintaan 5 dl paivassa”: sen mukaan
molemmat ehdot tayttyva vain joka neljannella vastaajalla.

* Vastauksista nahdaan lisaksi, etta suurin osa D-vitamiinivalmisteita
kayttavista vastaajista ostaa valmisteet mieluiten apteekista. Tata mielta
ovat erityisesti naiset — naisista puolet ja miehista vain joka neljas on taysin
samaa mielta vaittaman kanssa.
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Suhtautuminen vaittamiin
Kaikki vastaajat, n=1038

5) Taysin

| 1) Taysin | Keskiarvo
samaa mielta

eri mielta 5-1

4) Jokseenkin 3) Ei samaa Ei osaa 2) Jokseenkin
[ samaa mielté O eika eri mielta [] sanoa [ eri mielta [

Lapset ja vanhukset tarvitsevat

N LT N 4,22
enemman D-vitamiinia kuin aikuiset
Monipuolisesta ja terveellisesta

. T MR 4,13
ravinnosta saa riittavasti D-vitamiinia
Suurin osa suomalaisista saa

. L oo 3,78
liian vdhan D-vitamiinia
Ostan D-vitamiinivalmisteet

Le . 3,41
mieluiten apteekista
Sydn kalaa vahintédan 2 kertaa

vilkossa ja maitotuotteita vahintaan 3,40
5 dl paivéssa
Toivoisin, etta D-vitamiinin

lisdtarpeesta kerrottaisiin 3,20
minulle apteekissa
Normaalista ravinnosta on vaikea

e T 2,78
saada riittavasti D-vitamiinia
Pelk&d&n saavani yliannostuksen

D-vitamiinia kéyttaessani 1,68
D-vitamiinilisda
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Lapset ja vanhukset tarvitsevat
enemman D-vitamiinia kuin aikuiset

Monipuolisesta ja terveellisesta
ravinnosta saa riittdvasti D-vitamiinia

Suurin osa suomalaisista saa
lian vdhan D-vitamiinia

Ostan D-vitamiinivalmisteet
mieluiten apteekista

Sybn kalaa vahintadan 2 kertaa
viikossa ja maitotuotteita vahintaan
5 dl paivéssa

Toivoisin, ettéd D-vitamiinin
lisétarpeesta kerrottaisiin
minulle apteekissa

Normaalista ravinnosta on vaikea
saada riittavasti D-vitamiinia

Pelkdan saavani yliannostuksen
D-vitamiinia kayttdessani
D-vitamiinilisaa

Omnibus, Syyskuu 1/2009
9581 RN/caljso

Suhtautuminen vaittamiin
n=vastanneet

Kaikki vastaajat (n=1038)

Kéayttaa itse/lapset kayttavat
D-vitamiinivalmisteita (n=578)

2 3

Keskiarvo 1-5
(1=Taysin eri mielta, 5=Taysin samaa mielta)

4 5
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Yhteenveto ja paatelmat

Yli puolet suomalaisista nauttii D-vitamiinivalmisteita joko itse tai antaa niita
lapsilleen.

D-vitamiinilisaa kayttavat erityisesti naiset seka ne, joilla on alle 7-vuotiaita
lapsia. Lasten kasvaessa D-vitamiinilisan kaytto vahenee.

Niita, jotka kayttavat D-vitamiinilisaa pelkastaan talviaikaan, on selvasti
vahemman kuin ymparivuotisia kayttajia.

D-vitamiinivalmisteita nautitaan yleisimmin joko monivitamiinitabletteina tai
D-vitamiinitabletteina. Pienilla lapsilla yleisin muoto on D-vitamiinitipat.

Syyt siihen, etta D-vitamiinivalmisteita ei kayteta, ovat varsin odotettuja: D-
vitamiinia saadaan riittavasti normaalista ravinnosta, D-vitamiinivalmisteita
ei ole tullut jostain syysta vain tullut hankittua ja D-vitamiinia saa riittavasti

oleskelemalla auringossa.

Suomalaiset tuntuvat tiedostavan sen etta heidan normaali ruokavalionsa ei
ehka riita turvaamaan riittavaa D-vitamiinin saantia.
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